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सारांश: व्यक्तित्व वह समग्रता या योग्यता (Totality) ह ै क्तजसमें व्यक्तित्व के सम्पणूा वाह्य एवं अततररक गणुों-ऄवगणुों का 

समावेक्तशत क्तदग्दशान होता ह।ै आसमें वे सभी मानक्तसक क्तियाएँ सक्तम्मक्तलत होती हैं जो गक्ततशील संगठन से व्यक्तित्व पर प्रभाव डालती हैं। यह 

वातावरण से भी सम्बक्ततधत होती हैं।  

यक्तद ऐक्ततहाक्तसक दृक्ति से व्यक्तित्व (Personality) शब्द की ईत्पक्ति दखेें तो पाते हैं क्तक यह ऄंगे्रजी पसानाक्तलटी शब्द लैक्तटन भाषा 

के 'परसोना' शब्द से बना ह।ै पसोना शब्द ईस नाटकीय पोशाक ऄथवा मखुौटे के क्तलए प्रयोग क्तकया जाता ह ै क्तजसे ऄक्तभनेता लोग क्तकसी 

नाटक में ऄक्तभनय करते समय पहना करते थे। आस प्रकार यक्तद ईत्पक्ति के क्तहसाब से दखेें तो पाते हैं व्यक्तित्व का ऄथा मनषु्य की बाह्य 

शारीररक अकृक्तत से ह।ै व्यक्तित्व की आस व्याख्या को संतोषप्रद नहीं माना जा सकता ह ैक्योंक्तक व्यक्ति की बाहरी अकृक्तत ही व्यक्ति के 

वास्तक्तवक व्यक्तित्व का बोध नहीं कराती ह ैऄक्तपत ुईसके क्तलए कुछ अततररक गणुों का होना अवश्यक ह।ै क्तबना अततररक गणुों के ऄच्छा 

व्यक्तित्व ऄसम्भव ह।ै  

मोटान क्तपं्रस ने व्यक्तित्व के ऄथा से सम्बक्ततधत क्तवचारधारा प्रकट करते हुए कहा ह ैक्तक "व्यक्तित्व सभी जैक्तवक जतमजात प्रवकृ्तियों 

आच्छाओ,ं भखू एव ंमलू प्रवकृ्तियों का योग ह ैतथा आसमें ऄनभुव से प्राप्त ऄक्तजात प्रवकृ्तियाँ भी सक्तम्मक्तलत हैं।" आससे मानव की संरचना और 

योग्यता का बोध नहीं होता। कुटा लेक्तवन ने ऄपनी पसु्तक 'ए डायनाक्तमक थ्योरी ऑफ पसानाक्तलटी' में कहा ह ै क्तक "व्यक्ति व्यवस्थाओ ंका 

गत्यात्मक योग ह।ै" वतामान समय में अलपोटा की पररभाषा सवोिम समझी जाती ह।ै आनके ऄनसुार, "व्यक्तित्व मनोदकै्तहक व्यवस्थाओ ंका 

वह गत्यात्मक संगठन ह,ै जो वातावरण के साथ ईसके ऄपवूा ऄक्तभयोजन का क्तनधाारण करता ह"ै, क्तकतत ुअलपोटा ये नहीं बताये क्तक व्यक्ति 

और समाज का क्या सम्बतध ह ैऔर आन सम्बतधों का व्यक्तित्व पर क्या प्रभाव पड़ता ह।ै 

कंुजीभतू शब्द : बाल व्यक्तित्व, समग्रता, क्तवचारधारा, समावके्तशत, क्तदग्दशान, पसानाक्तलटी, मनोदकै्तहक, ऄक्तजात प्रवकृ्तियाँ 

वस्ततुः व्यक्तित्व व्यक्ति को सक्तिय बनाती ह ैऔर व्यवक्तस्थत व्यवहार की ओर आकं्तगत करती ह ैतथा व्यक्ति के वंशानिुम के 

वातावरण द्वारा ग्रहीत गणुों के महत्व की ओर हमारा ध्यान अकृि करती हैं वे ही व्यक्तित्व का सही मखुौटा मात्र हैं। व्यक्तित्व क्तनक्ततत एवं 

क्तचरस्थायी नहीं ह।ै आस पर ऄनेक कारकों का प्रभाव पड़ता ह ैआसमें से कुछ कारक शारीररक रचना सम्बतधी और जनजाक्तत एवं दसूरे पयाावरण 

सम्बतधी हैं। नवजात क्तशश ु ऄपने साथ वंशाक्तजात शक्तियों को लेकर अता ह,ै क्तजसके द्वारा ईनके व्यक्तित्व का क्तवकास होता ह।ै ऄनेक 

ऄध्ययनों से यह क्तनक्तवावाद रूप से क्तसद्ध हो चकुा ह ैक्तक व्यक्तित्व के क्तवकास में वंशानिुम का प्रभाव ऄक्तनवाया रूप से पड़ता ह।ै वंशानिुम के 

कारण ही व्यक्तियों के शारीररक तथा मानक्तसक लक्षणों में क्तभतनता क्तदखाइ पड़ती ह।ै कुलीन और व्यावसाक्तयक कुलों में ईत्पतन होने वाले 

व्यक्ति ही साक्तहत्य, क्तवज्ञान तथा राजनीक्तत के के्षत्रों में यश प्राप्त करने में समथा होते हैं। ऄतः व्यक्तित्व पर व्यक्ति की ग्रक्ततथ-रचना, नक्तलका 

क्तवहीन ग्रक्ततथयों, ऄततःस्रावी ग्रक्ततथयों तथा शारीररक रसायनों का प्रभाव स्पि रूप से पड़ता ह।ै  

व्यक्तित्व के क्तवकास में प्रमखु रूप से जो कारक ऄक्तधक सहायक होते हैं, वे शारीररक ग्रक्ततथ रचना, वातावरण तथा सीखना अक्तद 

हैं। जो ग्रक्ततथयाँ व्यक्तित्व के क्तवकास में सबसे ऄक्तधक सहायता प्रदान करती हैं वे हैं-एड्रीनल ग्रक्ततथ, गोनाड्स, थायरायड तथा क्तपट्यटूरी 

ग्रक्ततथयाँ। आसके ऄक्ततररि व्यक्तित्व के क्तवकास में सहायक ऄतय कारकों में प्रमखु हैं पररवार तथा क्तवद्यालय का वातावरण। व्यक्तित्व एव ं

चररत्र दोनों पयाायवाची शब्द नहीं हैं। आनमें क्तवभेद क्तकया जा सकता ह ैपरतत ुये दोनों वास्तव में घक्तनष्ठ रूप से एक दसूरे से सह सम्बक्ततधत हैं। 

चररत्र की पररभाषा- "एक व्यक्ति द्वारा व्यक्तित्व के गणुों के पणूा योग का प्रदशान दसूरे व्यक्तियों के साथ ऄपने सम्बतधों में करना" समझी जा 

सकती ह।ै व्यक्ति ऄपने चररत्र से सम्बक्ततधत प्रक्तिया अदत के रूप में सामाक्तजक क्तस्थक्ततयों में करता ह।ै चररत्र ही व्यक्ति के नैक्ततक स्तर को 

प्रक्ततक्तबक्तम्बत करता ह।ै बच्चों के वांछनीय स्तरों के ऄनरुूप ढालना एवं ईनमें नैक्ततक गणुों का प्रादभुााव करना व्यक्तित्व के संगठन से 

सम्बक्ततधत ह।ै नैक्ततक क्तवकास तथा व्यक्तित्व समतवय साथ-साथ चलता ह।ै चूँक्तक नैक्ततक एवं चाररक्तत्रक मलू्यों के ऄभाव में व्यक्तित्व समतवय 

का ऄथा स्पि नहीं होता, ऄतः हम चररत्र को व्यक्तित्व से पथृक नहीं कर सकते हैं।  

व्यक्तित्व के क्तवकास का बच्चों के माता-क्तपता, समदुाय तथा समाज से घक्तनष्ठ सम्बतध ह।ै बालक कुछ जतमजात क्तवक्तशिताओ ंको 

लेकर पैदा होता ह।ै ये क्तवक्तशितायें ईसे ऄपने माता-क्तपता से वंश परम्परा के रूप में प्राप्त होती हैं। 'महान' महान को जतम दतेा ह ैके ऄनसुार, 
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क्तजस प्रकार का व्यक्तित्व माता-क्तपता का होता ह ैवैसा ही व्यक्तित्व ईनकी सततानों का होता ह।ै वंशानिुम क्तवशेषताओ ंके साथ-साथ बालक 

का व्यक्तित्व जो पररवार में क्तवकक्तसत हो रहा है, ईस समय माता-क्तपता का बच्चे के प्रक्तत व्यवहार, ईनका एक दसूरे के प्रक्तत व्यवहार, 

पारस्पररक घटनायें और ईद्देश्य अक्तद सभी बालक के क्तवकास के समय व्यक्तित्व पर प्रभाव डालते हैं तथा आनका बालक के व्यक्तित्व से 

घक्तनष्ठ सम्बतध होता ह।ै बालक क्तजस समदुाय व समाज का सदस्य होता ह ैवह समदुाय तथा समाज भी ईसके व्यक्तित्व से क्तनकटतम सम्बतध 

रखता ह।ै बच्चे में ऄनकुरण की प्रवकृ्ति की प्रबलता होने के कारण वह ऄनेक बातें ऄपने सामदुाक्तयक या सामाक्तजक जीवन में प्राप्त अदशों के 

ऄनकुरण के माध्यम से सीख लेता ह।ै फलस्वरूप यक्तद पररवार, समदुाय या समाज का वातावरण अदशा होता ह ैतो बच्चे के व्यक्तित्व का 

क्तवकास भी अदशा रूप में होता ह।ै ईसके क्तवपरीत यक्तद ईपयुाि वातावरण दकू्तषत ह ैतो आस दकू्तषत वातावरण का प्रभाव बालक के व्यक्तित्व पर 

ऄवश्य पड़ता ह।ै आस प्रकार व्यक्तित्व का माता-क्तपता, समदुाय तथा समाज से ऄक्तधक घक्तनष्ठ सम्बतध ह।ै  

समय ऄत्यतत बलवान तथा पररवतानशील होता ह।ै एक समय था जब क्तवद्वता (बकु्तद्ध और ज्ञान) का स्थान सवोपरर था (वैक्तदक 

यगु)। आसके बाद समय पररवक्ततात हुअ और क्तवद्वता का स्थान शक्ति ने ले क्तलया, परतत ुअज का यगु 'भौक्ततकवादी यगु' ह।ै यह ईस सीमा तक 

पहुचँ गया ह,ै क्तजस सीमा पर कभी क्तवद्वता तथा शक्ति क्तवद्यमान थी। भौक्ततकवादी यगु के पदापाण का प्रभाव व्यक्ति के व्यक्तित्व क्तवकास पर भी 

स्पि रूप से पड़ता ह।ै अज धनाभाव के यगु में व्यक्तित्व के ईक्तचत क्तवकास के क्तलए सोचा भी नहीं जा सकता। अज दशे में ऐसे क्तवद्यालय भी 

क्तवद्यमान हैं जहाँ अक्तथाक अश्रय पर ही बच्चों में क्तवकास से सम्बक्ततधत समस्त पे्ररकों का संग्रह क्तकया जाता ह ैऔर ऐसा कृक्तत्रम वातावरण 

बनाने का प्रयास क्तकया जाता है क्तक बच्चे के व्यक्तित्व का सवाांगीण क्तवकास हो सके। "बभुकु्तक्षतः क्तकं न करोक्तत पापम"् ईक्ति के ऄनसुार, यक्तद 

व्यक्ति भखूा है तो वह प्रायः हर प्रकार का पाप करने के क्तलये तत्पर रहता ह।ै आसके ऄक्ततररि संतकु्तलत भोजन के ऄभाव में ईसका शारीररक 

क्तवकास भी ईक्तचत रूप में नहीं हो पाता तथा स्वस्थ शरीर के ऄभाव में ईसमें स्वस्थ मक्तस्तष्क का क्तनमााण भी नहीं हो पाता ह।ै ऐसी क्तस्थक्तत में 

ईसके व्यक्तित्व के ईक्तचत क्तवकास की कल्पना भी नहीं की जा सकती ह।ै कोइ भी बच्चा ऄपनी ऄक्तनवायातम ्अवश्यकताओ ंके पणूा होने की 

क्तस्थक्तत में ही ऄपने क्तवकास के क्तलये सचेि रह सकता ह।ै ऄतः बच्चे के व्यक्तित्व के क्तवकास में धन की अवश्यकता से आकंार नहीं क्तकया जा 

सकता ह।ै  

आन तत्वों के ऄलावा धाक्तमाक संस्थाएँ, बालक की सामाक्तजक व अक्तथाक क्तस्थक्तत, ईनके जीवन लक्ष्य, सामाक्तजक ईत्सव, मेला-

त्यौहार, चलक्तचत्र, साक्तहत्य, सामाक्तजक व चररत्र अक्तद ऄनेक बातें बालक के व्यक्तित्व क्तवकास को प्रभाक्तवत करती हैं।  

समायोक्तजत व्यक्तित्व की क्तवशषेताए-ँ 

एक ऄच्छे व्यक्तित्व की क्तनम्नांक्तकत क्तवशषेताए ँहोती हैं:  

1.अत्मचतेना: व्यक्तित्व की सबसे प्रथम क्तवशेषता अत्मचेतना ह।ै अत्मचेतना वह शक्ति ह ैक्तजसके द्वारा व्यक्ति ऄपने सम्बतध में 

जानता ह ैक्तक वह क्या ह।ै वह यह भी जानने लगता ह ैक्तक दसूरे व्यक्ति ईसके बारे में क्या सोचते हैं। यह ज्ञान वास्तक्तवक व्यवहारों को क्तनधााररत 

करता ह।ै व्यक्ति वास्तव में वह नहीं ह ैजो वह ऄपने बारे में सोचता है, व्यक्ति वास्तक्तवक रूप में वह भी नहीं है, जो दसूरे ईसके बारे में सोचते 

हैं वरन ्व्यक्ति वह ह,ै जो यह जानता ह ैक्तक दसूरे मेरे बारे में क्या सोचते हैं। ("I am not what I think I am, I am not what you 

think I am but I am what I think you think I am")  

2.गत्यात्मकता: ऄच्छे व्यक्तित्व सदवै ऄपना तथा बाह्य पररक्तस्थक्ततयों का क्तवशे्लषण करते रहते हैं तथा अवश्यकतानसुार ऄपने 

मलू्यों, क्तवचारों, धारणाओ ंतथा अदशों में पररवतान करते रहते हैं। आन पररवतानों का ईद्देश्य सदवै क्तवकासात्मक होता ह।ै पररणामस्वरूप 

ऄच्छा व्यक्तित्व हमेशा क्तवकासोतमखु होता ह।ै  

3.शारीररक संरचना : ऄच्छे व्यक्तित्व का तीसरा क्तचतह ऄच्छी शारीररक संरचना ह।ै शारीररक संरचना के ऄततगात ही हम 

शारीररक स्वास्थ्य को सक्तम्मक्तलत करते हैं। शारीररक सम्पणूाता जब तक नहीं होगी, तब तक व्यक्ति के व्यवहार भी सामातय नहीं होते और न 

ईसका क्तवकास ही सततकु्तलत होगा।  

4.मानक्तसक स्वास्थ्य: ऄच्छे व्यक्तित्व का ऄच्छा मानक्तसक स्वास्थ्य होता ह।ै व्यक्तित्व मनोदकै्तहक शक्तियों का संगठन ह ैऄथाात् 

मानक्तसक व शारीररक शक्तियों के संगठन को व्यक्तित्व कहा जाता ह।ै ऄच्छे मानक्तसक स्वास्थ्य पर ही संवेगों का क्तनयतत्रण, सततकु्तलत 

व्यवहार, तका , क्तचततन अक्तद क्तियाएँ क्तनभार हैं।  

5.समतवय: व्यक्तित्व ऄनेक मनोदकै्तहक शक्तियों का योग मात्र नहीं है, वरन आसमें ऄनेकानेक शारीररक मानक्तसक क्तियाओ ंका 

ऄदु्भत समतवय होता ह।ै यह क्तकसी एक शक्ति का ऄकेला क्तवकास नहीं ह ैऔर पथृक-पथृक शक्तियाँ, एक-दसूरे से स्वततत्र होकर ही काया 

करती हैं, वरन ्सम्पणूा शक्तियाँ एक होकर समक्ततवत रूप से काया करती हैं।  
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6.समायोजन शक्ति: ऄच्छा व्यक्तित्व अततररक जीवन तथा बाह्य वातावरण के साथ ऄपने को समायोक्तजत करने की शक्ति रखता 

ह।ै कभी-कभी व्यक्ति का सामाक्तजक व भौक्ततक वातावरण ऄचानक ईल्लेखनीय रूप से बदल जाता ह।ै ऄच्छे व्यक्तित्व आन पररवक्ततात 

वातावरण के साथ शीघ्र ही ऄपने को समायोक्तजत कर लेते हैं और समायोजन में ईतहें ऄक्तधक कक्तठनाइ नहीं अती ह।ै  

7.सामाक्तजकता: मनषु्य एक सामाक्तजक प्राणी ह।ै समाज से क्तभतन मानव की कल्पना अज के यगु में नहीं की जा सकती ह।ै ईसे 

समाज में रहना ही ह।ै समाज में रहकर ईसे सामाक्तजक मातयताओ,ं परम्पराओ,ं मलू्य तथा धारणाओ ंव रीक्तत-ररवाजों का पालन भी करना 

होगा। ईसे समाज के दसूरे सदस्यों के साथ क्तमलकर चलना होगा। ऄच्छा व्यक्तित्व आन कायों को सरलता से कर दतेा ह।ै  

8.दृढ़ आच्छा शक्ति: ऄच्छे व्यक्तित्व वाले व्यक्ति में दृढ़ आच्छा शक्ति होती ह।ै आस शक्ति के कारण ही वह लगन के साथ काया 

करता ह ैतथा जीवन में अने वाले ऄनेकानेक संघषों का धैया के साथ मकुाबला करता ह।ै  

9.सततोष, ईच्चाकांक्षा तथा ईद्दशे्यपणूाता: ऄच्छे व्यक्तित्व में अत्मसततोष, हर पल पर अगे बढ़ने की अकांक्षा तथा ऄपने 

प्रत्येक काया को क्तकसी-न-क्तकसी ईद्देश्य के साथ करने की योग्यता होती ह।ै वह कोइ भी काया ईद्देश्यक्तवहीनता की क्तस्थक्तत में नहीं कर पाता ह।ै 

सकु्तनक्ततत ईद्देश्य ईसके प्रत्येक काया तथा व्यवहार को एक क्तनक्ततत क्तदशा प्रदान करता ह।ै  

क्तशक्षा - समाज का दाक्तयत्व:समाज के सभी वगा के बच्चों को क्तशक्षा दनेा समाज के ऄपने ही क्तहत में होता ह।ै जतम से मानव 

पशवुत पैदा होता ह।ै क्तशक्षा और संस्कार से वह समाज का ऄक्तभतन घटक बनता ह।ै जो काम समाज के ऄपने क्तहत में हो, ईसके क्तलए शलु्क 

क्तलया जाय यह तो ईल्टी बात ह।ै कल्पना करें क्तक कल को क्तशक्षा शलु्क का बक्तहष्कार करके ऄथवा ईसे दनेे में ऄसमथा होने के कारण बच्चे 

पढ़ना बतद कर दें। क्या समाज आस क्तस्थक्तत को सहन करेगा?  

पेड़ लगाने और सींचने के क्तलए हम पेड़ से पैसा नहीं लेते। हम तो ऄपनी ओर से पूँजी लगाते हैं और जानते हैं क्तक पेड़ के फलने पर 

हमें फल क्तमलेंग ेही। क्तशक्षा भी आसी प्रकार का क्तवक्तनयोजन ह।ै व्यक्ति क्तशक्तक्षत होने पर समाज के क्तलए काम करेगा, क्तकतत ुजो व्यवस्था बचपन 

से ही हमें व्यक्तिवादी बनाती ह ैईसमें समाज की ऄवहलेना करने वाले क्तनकलें तो अतया ही क्या है? भारत में 1947 से पवूा सभी दशेी राज्यों 

में कहीं भी क्तशक्षा का शलु्क नहीं क्तलया जाता था। ईच्चतम शे्रणी तक की क्तशक्षा क्तनःशलु्क थी। गरुुकुलों में तो भोजन एवं रहने की व्यवस्था 

भी अश्रम में होती थी। केवल क्तभक्षा माँगने के क्तलए ब्रह्मचारी समाज में जाता था। कोइ भी गहृस्थ ब्रह्मचारी को खाली नहीं लौटाता था, 

ऄथाात ्समाज द्वारा क्तशक्षा की व्यवस्था की जाती थी।  

क्तनष्कषा - सारतः कहा जा सकता ह ैक्तक व्यक्ति के व्यक्तित्व में क्तभतन-क्तभतन गणुों-शीलगणुों (Traits) का एक ऐसा संगठन होता ह ै

क्तजसके कारण ईसका व्यवहार-क्तवचार क्तकसी भी पयाावरण में ऄपने ढंग का ऄथाात ्ऄपवूा (Unique) होता ह ैऔर वह पयाावरण को भी 

ऄपने ऄनकूुल बनाने में सक्षम होता ह।ै ऄतः बालक के व्यक्तित्व के क्तवकास में क्तशक्षक की भकू्तमका ऄपररहाया ह।ै क्तवद्यालय में क्तशक्षक सबसे 

प्रमखु व्यक्ति होता ह ैक्तजसका प्रत्यक्ष-परोक्ष प्रभाव बालकों पर पड़ता ह।ै क्तशक्षक बालक के व्यवहार को प्रभाक्तवत व प्रेररत करने का सबसे 

ऄक्तधक शक्तिशाली साधन भी ह।ै यक्तद वह सामाक्तजक और व्यक्तिगत व्यवहार प्रदक्तशात करते हैं तो ईनका प्रभाव ईनके क्तवद्याक्तथायों पर ऄवश्य 

ही पड़ता ह।ै आसके ऄलावा बालक के व्यक्तित्व क्तवकास में पररवार व ऄक्तभभावकों का सहयोग अवश्यक ह ैक्योंक्तक ऄक्तधक समय ईनका घर 

में ही व्यतीत होता ह।ै बालक के प्रारक्तम्भक वषों में नैक्ततक ज्ञान-क्तशक्षा दी जाय। आसके ऄलावा ऄक्तभभावक का ऄप्रत्यक्ष प्रभाव भी बालकों 

पर पड़ता ह।ै ऄतः अवश्यक ह ैक्तक बालक व्यक्तित्व के क्तनमााण में क्तशक्षक व ऄक्तभभावक सकारात्मक योगदान दें। 
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सारांश: पाश्चात्य संथकृकत के कवपरीत भारतीय संथकृकत में कववाह के कलए लड़ककयों की अय ुसीमा 18 साल और लड़कों के कलए 

21 साल का कनधािरण ककया गया ह।ै भारतीय संथकृकत कवश्व की ऄनोखी संथकृकत ह ैऔर ऄपना महत्वपणूि थथान रखती ह।ै भारतीय संथकृकत 

के आन्हीं गणुों के कारण भारत को कवश्व गरुु की ईपाकध कमली हुइ ह।ै भारत में बालक की प्रथम पाठशाला ईसका घर और प्रथम ऄध्याकपका 

ईसकी मां को माना जाता ह।ै बालक चार से पांच साल तक ऄपनी मां के साकनध्य में रहकर ही संथकृकत और सभ्यता अकद का ज्ञान प्राि 

करता ह।ै ईसके पश्चात ्वह थकूल में जाता ह ैऔर वहां औपचाररक रूप से नैकतक कशक्षा, धमि और संथकृकत अकद के साथ ऄक्षर ज्ञान अकद 

प्राि करता ह।ै कहने का तात्पयि यह ह ैकक ककशोरावथथा तक माता-कपता व कशक्षक बालक को ऄनेक प्रकार से कवकभन्न कवषयों का ज्ञान 

प्रदान करते हैं। साथ ही ईसे दशे की परंपरा अकद से भी पररकचत कराने का काम करते हैं। 

कंुजीभतू शब्द : संथकृकत, ईपाकध, पाठशाला, ऄध्याकपका, साकनध्य, नैकतक कशक्षा, सभ्यता, दषु्प्प्रभाव, गकतकवकध 

ककशोरों पर पाश्चात्य संथकृकत के दषु्प्प्रभावों के ऄध्ययन में ककशोरों की सामाकजक-अकथिक-मनोवैज्ञाकनक पषृ्ठभकूम ईसके सोचने-

कवचारने एवं कवकभन्न प्रकार की गकतकवकधयों को प्रत्यक्ष या ऄप्रत्यक्ष रूप से प्रभाकवत करती ह।ै दसूरे शब्दों में कहा जा सकता ह ैकक व्यकि 

का दृकिकोण ईसकी ईस पषृ्ठभकूम का प्रकतफल ह ैकजससे वह ककसी न ककसी रूप से संबंकधत ह ैऔर ईसके कियाकलापों को प्रभाकवत करता 

ह।ै ककसी भी ऄध्ययन में सचूनादाताओ ंकी अय,ु कशक्षा, व्यवसाय, पररवार का थवरूप, जाकत तथा माकसक अय से संबंकधत अंकड़ों का 

कवशे्लषण ककया जाता ह।ै कवशे्लषण का ईद्देश्य यह ज्ञात करना होता ह ैकक सामाकजक-अकथिक पषृ्ठभकूम से संबंकधत कुछ तत्व और ककशोरों की 

कथथकत कहां तक ककशोरों पर पाश्चात्य संथकृकत के दषु्प्प्रभावों को दशािती ह।ै  

ककशोरावथथा संिमण काल ह,ै जब एक व्यकि बच्चे से वयथक बनने में शारीररक एवं मनोवैज्ञाकनक रूप से रूपांतररत होता ह।ै 

यह ऐसा समय ह ै कजसमें नइ सामाकजक भकूमकाओ ंके कलए शारीररक और मानकसक पररवतिन की मांग होती ह।ै आन पररवतिनों के कारण 

ककशोरों की भ्ांकतयों और दकुवधाओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै आस ऄवथथा में बालक कनभिरता से थवायत्तता की तरफ कदम बढाता ह।ै आस 

समय शारीररक और सामाकजक पररवतिन के कलए महत्वपणूि सामंजथय की अवश्यकता होती ह।ै आस ऄवथथा में ककशोरों के सामाकजकरण 

की कदशा में महत्वपणूि प्रगकत होती ह।ै  

िॉ एवं िॉ के ऄनसुार— जब बालक 13 या 14 वषि की अय ुमें प्रवेश करता ह ैतब ईसके प्रकत दसूरों और दसूरों के प्रकत ईसके 

दृकिकोण न केवल ईसके ऄनभुवों में वरन ्सामाकजक संबंधों में भी पररवतिन करने लगते हैं।  

आस पररवतिन के कारण ईसके सामाकजक कवकास का थवरूप ऄग्रनांककत होता है—  

• बालकों एव ंबाकलकाओ ंमें एक दसूरे के प्रकत बहुत अकषिण ईत्पन्न हो जाता ह।ै ऄतः व ेऄपनी सवोत्तम वेश-भषूा, 

बनाव-श्रृंगार और सज-धज कर एक दसूरे के सामने ऄपने अप को ईपकथथत करते हैं।  

• बालक और बाकलकाएं दोनों ऄपने-ऄपने समहूों का कनमािण करते हैं। आन समहूों का मखु्य बालक और आसका ईद्देश्य 

मनोरंजन होता ह;ै जैसे— पयिटन, कपककनक, नतृ्य, संगीत अकद।  

• कुछ बालक और बाकलकाएं ककसी भी समहू के सदथय नहीं बनते हैं। वे ईनसे ऄलग रहकर ईनसे या कवकभन्न कलंग के 

व्यकियों से घकनष्ठता थथाकपत करते हैं और ईन्हीं के साथ ऄपना समय व्यतीत करते हैं।  

• बालकों में ऄपने समहू के प्रकत ऄत्यकधक भकि होती ह।ै वे ईसके द्वारा थवीकृत वेश-भषूा, अचार-कवचार, व्यवहार 

अकद को ऄपना अदशि बनाते हैं।  

• समहू की सदथयता के कारण ईनमें नेततृ्व, ईत्साह, सहानभुकूत, सद्भावना अकद सामाकजक गणुों का कवकास होता ह।ै 

साथ ही ईनकी अदतों, रुकचयों और जीवन दशिन का कनमािण होता ह।ै  

• आस ऄवथथा में बालकों और बाकलकाओ ंका ऄपने माता-कपता से ककसी न ककसी बात पर संघषि या मतभेद हो जाता 

ह।ै यकद माता-कपता ऄपनी थवतंत्रता का दमन करके ईनके जीवन को ऄपने अदशों के सांचे में ढालने की कोकशश 
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करते हैं या ईनके समक्ष नैकतक अदशि प्रथततु करके ईनका ऄनकुरण ककये जाने पर बल दतेे हैं तो नये खनू में कवद्रोह 

की भावना चीत्कार कर ईठती ह।ै  

• ककशोर बालक ऄपने भावी व्यवसाय का चनुाव करने के कलए सदवै कचंकतत रहता ह।ै आस कायि में ईसकी सफलता या 

कवफलता ईसके सामाकजक कवकास को कनकश्चत रूप से प्रभाकवत करती ह।ै  

• ककशोर बालक या बाकलकाएं सदवै ककसी न ककसी कचंता या समथया में ईलझे रहते हैं; जैसे— पैसा, प्रेम, कववाह, 

कक्षा में प्रगकत, पाररवाररक जीवन अकद। ये समथयाएं ईनके सामाकजक कवकास की गकत को तीव्र या मंद, ईकचत या 

ऄनकुचत कदशा प्रदान करती हैं।  

यह ऄवकध ककशोरों के कलए सामाकजक कवकास और समायोजन की ऄवकध ह।ै आस ऄवकध में सबसे महत्वपणूि सामाकजक कवकास 

साकथयों के समहू प्रभाव में वकृि होना ह।ै आस ऄवथथा में बालक के व्यवहार को अकार दनेे में साथी समहू के प्रकार का कवशेष योगदान 

होता ह।ै ईनकी रुकचयों, नजररयों और मलू्यों पर भी साकथयों का प्रभाव पड़ता ह।ै आस समयावकध में लड़के और लड़ककयां समाज में ऄपने 

थथान और कथथकत को लेकर सचेत हो जाते हैं और धीरे-धीरे सामाकजक गकतकवकधयों और समाज में ऄपने के्षत्र में कवथतार करने की कोकशश 

करने लगते हैं। ककशोरों के मकथतष्प्क कवकास की प्रवकृत्त होती ह ैकक वे नये ऄनभुवों की तलाश करते हैं और ऄकधक जोकखमपणूि कायि करना 

चाहते हैं।  

बालक में आस ऄवकध में नैकतक मलू्यों और नैकतकता का कवकास होता ह ैऔर वह सही तथा गलत का कनणिय ऄपने तकि  के 

अधार पर करता ह।ै आनमें अत्मसम्मान की भावना प्रबल होती ह।ै वतिमान समय में ककशोर समाजीकरण में संवाद के कवकभन्न तरीकों जैसे— 

आटंरनेट, मोबाआल फोन, सोशल मीकडया अकद को सीखता है, जो बालक के सामाजीकरण को एक नया अयाम प्रदान करता ह।ै  

कथकनर व हरैीमैन के शब्दों में— "वातावरण और संगकठत साधनों में कुछ ऐसे कवशेष कारक हैं कजनका बालक के सामाकजक 

कवकास की दशा पर कनकश्चत और कवकशि प्रभाव पड़ता ह।ै"  

ईकल्लकखत कारकों में से ऄकधक महत्वपणूि ऄधोकलकखत हैं—  

1.वंशानिुम: कुछ मनोवैज्ञाकनकों का मत ह ैकक बालक के सामाकजक कवकास पर वंशानिुम का कुछ सीमा तक प्रभाव पड़ता ह।ै 

आसकी पकुि में िो और िो ने कलखा ह—ै कशश ुकी पहली मथुकान या ईनका कोइ कवकशि व्यवहार वंशानिुम से ईत्पन्न होने वाला हो 

सकता ह।ै  

2.शारीररक-मानकसक कवकास: थवथथ व ऄकधक कवककसत मकथतष्प्क वाले बालक का सामाकजक कवकास ऄथवथथ और कम 

कवककसत मकथतष्प्क वाले बालक की ऄपेक्षा ऄकधक होता ह।ै  

3.संवेगात्मक कवकास: बालक के सामाकजक कवकास का एक महत्वपणूि अधार ईसका संवेगात्मक कवकास ह।ै िोध व इष्प्याि 

करने वाला बालक दसूरे की घणृा का पात्र बन जाता ह।ै आसके कवपरीत पे्रम और कवनोद से पररपणूि बालक सभी को ऄपनी ओर अककषित 

करता ह।ै ऐसी कथथकत में दोनों बालकों के सामाकजक कवकास में ऄंतर होना थवाभाकवक ह।ै  

4.पररवार: पररवार ही वह थथान ह ैजहां सबसे पहले बालक का सामाजीकरण होता ह।ै पररवार के बडे़ लोगों का जैसा अचरण 

और व्यवहार होता ह ैबालक वैसा ही व्यवहार करने का प्रयत्न करता ह।ै  

5.पालन-पोषण की कवकध: माता-कपता द्वारा बालक के पालन-पोषण की कवकध ईसके सामाकजक कवकास पर बहुत गहरा प्रभाव 

डालती ह।ै  

6.सामाकजक व्यवथथा: सामाकजक व्यवथथा बालक के सामाकजक कवकास को एक कनकश्चत रूप और कदशा प्रदान करती ह।ै समाज 

के कायि, अदशि और प्रकतमान बालक के दृकिकोण का कनमािण करते हैं।  

7.कवद्यालय: बालक के सामाकजक कवकास के दृकिकोण से पररवार के बाद कवद्यालय का थथान सबसे महत्वपणूि ह।ै  

8.कशक्षक: बालक के सामाकजक कवकास पर कशक्षक का बहुत ऄकधक प्रभाव पड़ता ह।ै यकद कशक्षक कशि, शांत और सहयोगी ह ै

तो ईसके छात्र भी ईसी के समान व्यवहार करते हैं। आसके कवपरीत यकद कशक्षक िोधी, ऄकशि और ऄसहयोगी ह ैतो ईसके कवद्याथी भी 

ईसके समान बन जाते हैं।  

9.खेलकूद: बालक के सामाकजक कवकास में खेलकूद का कवशेष थथान ह।ै खेल द्वारा ही वह ऄपनी सामाकजक प्रवकृत्तयों और 

सामाकजक व्यवहार का प्रदशिन करता ह।ै  

10.समहू या टोली: समहू या टोली के सदथय के रूप में बालक आतना व्यवहार कुशल हो जाता ह ैकक समाज में प्रवेश करने के 

बाद ईसे ककसी प्रकार की ककठनाइ का ऄनभुव नहीं होता ह।ै  
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11.ऄन्य कारक: बालक के सामाकजक कवकास को प्रभाकवत करने वाले ऄन्य महत्वपणूि कारक हैं— संथकृकत, कैम्प-जीवन, 

रेकडयो, कसनेमा, समाचार पत्र, पकत्रकाएं अकद।  

ककशोरों से समाज की कौन सी ऄपेक्षाएं ऄच्छी हैं और कौन सी बरुी, आसे भी महत्व दनेे की अवश्यकता ह।ै समाज की कौन सी 

ऄपेक्षाएं पकूति के योग्य हैं और कौन सी ऄपेक्षाएं ईपेक्षा के योग्य हैं, यह भी कवचारणीय ह।ै आसे ककशोरों पर थोपा नहीं जा सकता ह।ै ककशोरों 

की दृकि से यह एक ईलझा प्रश्न ह ैकक ईसे ककस ऄपेक्षा पर क्या प्रकतकिया दनेी ह।ै आसी मानकसक कथथकत के कारण भी ईसका सही ढंग से 

समायोजन नहीं हो पाता ह।ै आसकलए आस कथथकत पर भी कवचार करने की अवश्यकता है, क्योंकक आसका संबंध ककशोरों से ह।ै 
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सारांि: संगीत शिक्षण और ऄशधगम की प्रशिया में आलेक्ट्रॉशनक एवं वैज्ञाशनक ईपकरणों का समावेि समकालीन संगीत जगत का 

एक ऄत्यंत महत्वपणूा, दरूगामी और ऄशनवाया पहल ूबनता जा रहा ह।ै अज के आस तीव्र गशत से बदलते हुए तकनीकी यगु में, जहााँ पारंपररक 

कलाएाँ और पद्धशतयााँ नए अयामों से जडु़ रही हैं, संगीत शिक्षा के के्षत्र में भी तकनीकी िांशतयों ने एक नया भचूाल ला शदया ह।ै शसंथेसाआज़र, 

सीडी (MIDI), आलेक्ट्रॉशनक की-बोडा, ड्रम मिीन, सैंपलर, शडशजटल स्वरमंडल और अधशुनक पैड्स जैसे ऄनेक ऄत्याधशुनक ईपकरणों ने 

संगीत रचना, ध्वशन संयोजन और मंच प्रदिान के संपणूा स्वरूप को मौशलक रूप से रूपांतररत कर शदया ह।ै ये ईपकरण न केवल छात्रों को नए 

ध्वशन रंगों, सकू्ष्म स्वर-सझूबझू और ईन्नत ध्वशन संपे्रषण का पता लगाने में सक्षम बनाते हैं, बशकक ईन्हें ऄपनी अंतररक रचनात्मकता को 

स्वतंत्र रूप से व्यक्त करने तथा शवशभन्न संगीत िैशलयों एवं फ्यजून संगीत को सहजता से समझकर अत्मसात करने में भी ऄपवूा सहायता 

प्रदान करते हैं। 

"आलेक्ट्रॉशनक ईपकरण" आस िोध संदभा में केवल साधारण यंत्रों तक सीशमत नहीं हैं, बशकक यह ईन समस्त अधशुनक वैज्ञाशनक 

माप और शडशजटल ईपकरणों को पनुशनादशेित करता है, शजनके माध्यम से संगीत शिक्षा के नवीनतम और शवकासिील अयामों को 

ऄशधकाशधक प्रभाविीलता के साथ शवद्याशथायों तक पहुाँचाया जा सके। आसके ऄंतगात यह अकलन शकया जाता ह ैशक शवशभन्न औपचाररक 

और ऄनौपचाररक शिक्षण संस्थानों में आन ईपकरणों के शनरंतर ईपयोग से संगीत छात्र ऄपने ररयाज, प्रायोशगक दक्षता और सैद्धांशतक ज्ञान में 

कहााँ तक और शकस स्तर तक लाभ प्राप्त कर सकते हैं। आलेक्ट्रॉशनक और शडशजटल माध्यमों ने संगीत ऄशधगम को न केवल भगूोल और 

समय की सीमाओ ंसे मकु्त शकया ह,ै बशकक ईन अकांक्षी शवद्याशथायों के शलए भी संगीत के द्वार खोल शदए हैं जो पारंपररक गरुु-शिष्य परंपरा 

के ऄंतगात प्रत्यक्ष रूप से लंबे समय तक प्रशिक्षण प्राप्त करने में ऄसमथा रहते हैं। 

यह िोध पत्र आस बात का भी गहन शवशे्लषण करता ह ैशक शकस प्रकार वैज्ञाशनक ईपकरणों के माध्यम से िास्त्रीय, ईपिास्त्रीय और 

लोक संगीत की शिक्षा को ऄशधक प्रामाशणक, त्रशुटहीन और सशुनयोशजत बनाया जा सकता ह।ै यद्यशप आन ईपकरणों के प्रयोग से ररयाज में 

शनशितता, लय की पक्ट्की समझ और समय की बचत जैसी ऄनेक सशुवधाएाँ प्राप्त होती हैं, तथाशप आनके ऄशतरेक से ईत्पन्न होने वाली 

चनुौशतयों- जैसे पारंपररक वाद्ययंत्रों की ईपेक्षा, मानवीय संवदेनाओ ं व गमक की सकू्ष्मता का हास, तथा कृशत्रम ध्वशनयों पर ऄत्यशधक 

शनभारता का भी गंभीर मकूयांकन करना अवश्यक हो जाता ह।ै आस प्रकार, यह शवस्ततृ सारांि आस बात पर बल दतेा ह ैशक संगीत शिक्षण में 

अधशुनक तकनीक का प्रयोग एक 'सहायक ईपकरण' के रूप में होना चाशहए, न शक हमारी प्राचीन गरुु-शिष्य परंपरा और मौशलक िास्त्रीय 

धरोहर के 'शवककप' के रूप में, ताशक तकनीक और परंपरा का एक ससंुस्कृत एवं संतशुलत सह-ऄशस्तत्व स्थाशपत शकया जा सके। 

कंुजीभतू िब्द : लशलत कला, संगीत शिक्षण, आलेक्ट्रॉशनक ईपकरण, वजै्ञाशनक ईपकरण, आलेक्ट्रोफोन / आलेक्ट्रॉशनक संगीत 

प्रस्तावना- आलेक्ट्रॉशनक संगीत वाद्ययंत्र या आलेक्ट्रोफोन एक ऐसा संगीत वाद्ययंत्र ह ैजो आलेक्ट्रॉशनक सकेरी का ईपयोग करके 

ध्वशन ईत्पन्न करता ह।ै ऐसा वाद्ययंत्र शवद्यतु, आलेक्ट्रॉशनक या शडशजटल ऑशडयो शसग्नल अईटपटु करके ध्वशन ईत्पन्न करता ह ैशजसे ऄंततः 

एक पावर एम्पलीफायर में प्लग शकया जाता ह ैजो लाईडस्पीकर को चलाता ह ै शजससे कलाकार और श्रोता द्वारा सनुी जाने वाली ध्वशन 

ईत्पन्न होती ह।ै संगीत शिक्षण केन्रों पर आन आलेक्ट्रॉशनक ईपकरण में ध्वशन को शनयंशत्रत करने के शलए शविेष रूप से एक आटंरफेस िाशमल 

होता ह ैक्ट्योंशक प्रत्येक नोट की शपच, अवशृि या ऄवशध को समायोशजत करके एक सामान्य ईपयोगकताा आटंरफेस संगीत कीबोडा ह,ै जो एक 

ध्वशन शपयानो पर कीबोडा के समान काया करता ह।ै आलेक्ट्रॉशनक संगीत ईपकरणों से संगीत को प्रयोग और शिक्षण दोनों के शलए एक बहुत 

बड़ा सहारा शमल रहा ह।ै एक ओर जहााँ कलाकार को शस्थर सरु और ताल में त्रशुटहीन प्रस्तशुत की ओर पे्रररत करते हैं कशिन अरशम्भक समय 

में संगीत के शवद्याथी को सरु लय अशद की समझ शवकशसत करने में बहुत सहायता करता ह ैक्ट्योंशक संसार प्रगशतिील ह ैतथा प्रत्येक वस्त ु

प्रशतके्षत्र प्रगशत कर रही ह।ै आसी प्रकार हमारा संगीत का संसार भी प्राचीन काल से ऄब तक प्रगशत के पथ पर शनरंतर ऄग्रसर ह ैसंगीत शिक्षण 

में यह बात काफी हद तक शसद्ध होती ह।ै शजस प्रकार दखेा जाये तो प्राचीन काल में संगीत वैशदक शिक्षा के ऄंतगात होता था ईसके बाद 

संगीत में गरुु-शिष्य परम्परा का अशवभााव हुअ तथा वहीं अज अधशुनक संगीत शिक्षण वैज्ञाशनक ईपकरणों से ससुशज्जत होकर ईभर रहा ह ै

और काफी हद तक यशद हम दखेें तो संगीत शिक्षण की जशटलताओ ंको दरू करने में वैज्ञाशनक ईपकरणों ने काफी ऄशधक महत्वपणूा भशूमका 

शनभाइ ह।ै शजनके माध्यम से संगीत शिक्षण सरल व संगीत के शवद्याशथायों के शलए एक सगुम ऄवसर का माध्यम बना ह।ै 
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अज हम दखेते हैं शक संगीत अम जनमानस की पहुाँच में ह ैतथा संगीत को अज शवद्यालयों व कॉलेजों में एक शवषय के रूप में 

स्थान दकेर ईसे प्रगशत के पथ पर और बढाया जा रहा ह।ै तो आसमें हम कहीं नहीं वैज्ञाशनक ईपकरणों को दखे सकते हैं। संगीत शिक्षण में 

आलेक्ट्रॉशनक यंत्रों के माध्यम से अधशुनक यगु में संगीत के शियात्मक स्वरूप को अगे बढाने में ध्वशन शवस्तारकों का योगदान सराहनीय रहा 

ह ैक्ट्योंशक आन यंत्रों से एक ओर कलाकारों की ध्वशन की तीव्रता को बढाते दखेा जा सकता ह।ै वहीं दसूरी ओर ईनकी ध्वशन के प्रस्तार के्षत्र 

को ध्यान में रखते हुए ईसे एक सही अधार प्रदान कराते हैं, और वाद्यॊं तथा कलाकारों की ध्वशन में माधयुा एवं स्पष्टता का सजृन भी होता ह।ै 

भारतीय संगीत से सम्बंशधत िायद ही ऐसा कोइ कलाकार होगा जो आलेक्ट्रॉशनक वाद्ययंत्रों से ऄपररशचत हो। वतामान समय में 

शवद्याथी से लेकर ऄनेक बडे़-बडे़ कलाकार भी आन वाद्ययंत्रों का प्रयोग प्रत्यक्ष और ऄप्रत्यक्ष रूप से कर रह ेहैं। 20वीं िताब्दी के ईिराद्धा में 

आलेक्ट्रॉशनक का शहन्दसु्तानी संगीत में अगमन हुअ। भारत में आलेक्ट्रॉशनक वाद्ययंत्रों को प्रारम्भ करने का शे्रय श्री राजनारायण दम्पशत को 

जाता ह ैजो स्वयं एक ईच्च कोशट के बााँसरुी वादक ह।ै शजनके ऄथक प्रयासों के पररणामस्वरूप ही आलेक्ट्रॉशनक वाद्ययंत्रों का प्रयोग हमारे 

िास्त्रीय संगीत में शकया जा रहा ह।ै 

आलेक्ट्रॉशनक ईपकरण छात्रों को शवशभन्न संगीत िैशलयों जैसे EDM, शहप-हॉप और रॉक में ईपयोग शकए जाने वाले ध्वशनयों एवं 

तकनीकों को सीखने में मदद करते हैं। आसके साथ ही साथ आलेक्ट्रॉशनक ईपकरणों के साथ प्रदिान करना छात्रों को एक ऄलग प्रकार की 

चनुौती दतेा है, शजसमें ईन्हें लय का समन्वय और रचनात्मकता का ईपयोग करना रहता है क्ट्योंशक आलेक्ट्रॉशनक ईपकरण के साथ में शवद्याथी 

को ररयाज करने जहााँ ऄशधक सशुवधा होती ह ैवहीं दसूरी ओर आन यंत्रों के साथ शविेष रूप से बंध कर ररयाज करना होता ह ैशक कब ताल में 

कहााँ खाली अ रहा ह ैतो वहीं ताली ह ैआसका सटीक याद रखना पड़ता ह।ै आलेक्ट्रॉशनक यंत्रों से संगीत कहीं तक थोड़ा सरल और जनमानस 

तक असानी से पहुाँच पा रहा ह ैक्ट्योंशक प्रत्येक शवद्याथी गरुु-शिष्य परम्परा में नहीं सीख सकता ह।ै तो शिक्षण केन्रों पर जो गरुु द्वारा शसखाया 

जाता ह ैईसको शिष्य घर जाकर ररयाज कर सकता ह।ै 

2. आलेक्ट्रॉशनक वाद्ययंत्रों के प्रकार- तालोमीटर, आलेक्ट्रॉशनक तानपरुा, आलेक्ट्रॉशनक तबला, आलेक्ट्रॉशनक वीणा, सनुावदराला 

स्वरूपणी, शडशजटल स्वरमंडल, बास संथेसाआज़र, ड्रम मिीन, आलेक्ट्रॉशनक शसतार, आलेक्ट्रॉशनक शगटार, आलेक्ट्रॉशनक की-बोडा, शडशजटल 

शपयानो, आलेक्ट्रॉशनक हारमोशनयम, पैड शसंथेसाआज़र, शमडी (MIDI) कंरोलर, आलेक्ट्रॉशनक बासरुी (EWI) अशद। 

 आलेक्ट्रॉशनक तालपेटी: यह आलेक्ट्रॉशनक तानपरेु जैसी होती ह,ै शजसमें कइ तालों के िेके होते हैं। आसके माध्यम से अराम से सरल ढंग 

से ररयाज शकया जा सकता ह।ै आसमें लगभग 35 ताल कनााटक के और कुछ शहन्दसु्तानी संगीत के हैं। अज व्यस्तता भरे जीवन में आन 

ईपकरणों द्वारा समय की थोड़ी बचत के साथ-साथ शवद्याथी को ररयाज में थोड़ी सरलता भी शमलती ह।ै अज वैज्ञाशनक आलेक्ट्रॉशनक 

और संचार माध्यमों का यगु ह ैशजसके कारण संगीत का सवााशधक प्रचार शव प्रसार हो रहा ह।ै ग्रामोफोन सॉलण्डर फोन के ज़ररए परुाने 

नामचीन प्रशसद्ध घरानों के कला प्रदिान को सरुशक्षत रखकर शवद्याथी जब चाह ेसनु सकता ह।ै 

 आलेक्ट्रॉशनक तानपरुा: भारतीय वाद्य के शवकास िम में शवद्यतु ्ईपकरणों के द्वारा बनाये आलेक्ट्रॉशनक वाद्ययंत्र जो 20वीं एवं 21वीं सदी 

की दने हैं। ये वाद्य मखु्य रूप से संगत करने वाले वाद्य का अधशुनक यांशत्रक रूप ह।ै सशुवधा एवं अवश्यकता के कारण यह संगीत के 

के्षत्र में लोकशप्रय हो गये हैं क्ट्योंशक आनका अकार बहुत छोटा होता ह ैऔर एक स्थान से दसूरे स्थान पर ले जाने में सशुवधा रहती ह ै

और संगीत का शवद्याथी ऄपनी सशुवधा से आनका प्रयोग कर सकता ह।ै 

 संथेसाआज़र: यह एक शवदिेी वाद्य ह ैशजसने अधशुनक संगीत में िाशन्त ला दी ह।ै आस पर 72 स्वर स्थान एक साथ सनेु जा सके हैं। 

दखेने में यह शपयानो की तरह ह।ै आसके द्वारा शवशभन्न प्रकार की ध्वशनयों तथा शवशभन्न वाद्ययंत्रों की ध्वशनयााँ शनकाली जा सकती हैं। 

जो अवाज हम सोचते हैं वही अवाज आस पर हम शनकाल सकते हैं। आस पर ररदम बॉक्ट्स भी लगा रहता ह।ै शजसके द्वारा शवशभन्न 

तालों को शवशभन्न लयॊं में सेट शकया जा सकता ह।ै 

 मेरोनोम: यह एक शनशित गशत से शटक शटक की ध्वशन करता हुअ चलता ह,ै शजसकी गशत को आच्छानसुार घटाया या बढाया जा 

सकता ह।ै आसका प्रयोग लय को पक्ट्का करने में शकया जाता ह।ै शवद्याशथायों के प्रशतशदन के ऄभ्यास के शलए यह बहुत ईपयोगी यंत्र ह।ै 

आसका प्रयोग गायन, वादन तथा नतृ्य तीनों के शलए शकया जाता ह।ै 

ऄशतररक्त अधशुनक आलेक्ट्रॉशनक वाद्ययंत्र: 

 आलेक्ट्रॉशनक शसतार: पारंपररक शसतार के िास्त्रीय नाद को शडशजटल शपकऄप और एम्पलीशफकेिन के माध्यम से संयोशजत करने वाला 

अधशुनक वाद्य। 

 आलेक्ट्रॉशनक शगटार: अधशुनक संगीत रचना, फ्यजून और कॉट्ास के ऄभ्यास में सवााशधक प्रयकु्त होने वाला तंत्री वाद्य। 

 आलेक्ट्रॉशनक की-बोडा और शडशजटल शपयानो: बह-ुस्वर क्षमता और शवशभन्न टोन मॉड्यलेूिन के साथ संगीत शिक्षण की अधारशिला। 
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 आलेक्ट्रॉशनक हारमोशनयम: पारंपररक हारमोशनयम का पोटेबल और शस्थर स्वर प्रदान करने वाला शडशजटल संस्करण। 

 पैड शसंथेसाआज़र और शमडी (MIDI) कंरोलर: शडशजटल ऑशडयो वका स्टेिन (DAW) के साथ जडु़कर संगीत संयोजन और ररदम 

शनमााण में सहायक। 

पशिमी दशुनया में संगीत शिक्षा पर प्रौद्योशगकी का जबरदस्त प्रभाव पड़ा ह।ै हालााँशक भारतीय संगीत पर आसका प्रभाव ऄभी 

महससू शकया जा रहा ह।ै संगीत शिक्षा के शलए आलेक्ट्रॉशनक सहायता कइ वषों से पशिमी िैशक्षक प्रशिया का एक प्रमखु घटक रही ह।ै 

हालााँशक भारत में ईच्च प्रौद्योशगकी का ऄनपु्रयोग हाल ही में िरुू हुअ ह।ै संगीत और संगीत शिक्षा के के्षत्र में आलेक्ट्रॉशनक्ट्स के प्रसार के 

शलए डेस्कटॉप प्रकािन आलेक्ट्रॉशनक रूप से सहायता प्राप्त शिक्षा ऄत्यंत ईपयोगी ह।ै 

3. वजै्ञाशनक ईपकरणों का संगीत पर नकारात्मक प्रभाव- प्रत्येक अशवष्कार लाभ के साथ कुछ नइ समस्याओ ंऔर चनुौशतयों को 

भी जन्म दतेा ह।ै संगीत शिक्षण में वैज्ञाशनक ईपकरणों के ईपयोग से संगीत पर कुछ नकारात्मक प्रभाव भी दखेे गए हैं। 

पारंपररक वाद्य यंत्रों का कम ईपयोग और ईनका संकट: 

 पारंपररक वादकों और कलाकारों की अजीशवका पर संकट: जहााँ एक ओर आलेक्ट्रॉशनक मिीनें और प्री-प्रोग्राम्ड ररदम बॉक्ट्स एक 

ही व्यशक्त को कइ वाद्ययंत्रों का प्रभाव ऄकेले ही ईत्पन्न करने में सक्षम बनाते हैं, वहीं दसूरी ओर संगत करने वाले पारंपररक वादकों 

(शविेषकर सारंगी वादक, पखावजी और तबला वादकों) की मााँग में भारी शगरावट अइ ह।ै अशथाक तंगी और कला के प्रशत घटते 

प्रोत्साहन के कारण यवुा पीढी ऄब आन पारंपररक वाद्य यंत्रों को सीखने और आन्हें ऄपना कररयर बनाने से कतरा रही ह,ै शजससे 

पारंपररक वाद्य वादकों की संख्या तेजी से घट रही ह।ै 

 पारंपररक वाद्य िैशलयों और घरानों की शवरासत का शवलोप: प्रत्येक पारंपररक वाद्ययंत्र की ऄपनी शवशिष्ट िैली, ऄंग और घराने की 

शविेषता होती ह ै (जैसे पखावज की बाजी या सारंगी की संगशत की ऄनोखी शमिास)। जब शिक्षण संस्थाओ ंऔर मंचों पर आन 

जीशवत वाद्ययंत्रों के स्थान पर आलेक्ट्रॉशनक ईपकरणों का प्रयोग होने लगता ह,ै तो वे शविेष तकनीकें  और घरानेदार िैशलयााँ धीरे-धीरे 

शवशलशप्त की कगार पर पहुाँच जाती हैं। 

 अकािवाणी, दरूदिान और मंच प्रदिानों में कृशत्रमता: पवूासमय में अकािवाणी, दरूदिान तथा सावाजशनक मंचों पर जीवंत वाद्य 

संगशत का बोलबाला था, जहााँ कलाकार और वादक अमने-सामने बैिकर तात्काशलक संवाद व जगुलबंदी करते थे। वतामान समय 

में स्टूशडयो ररकॉशडिंग और लाआव कॉन्सट्ास में आलेक्ट्रॉशनक पैड्स और प्री-सेट रैक्ट्स के ऄत्यशधक चलन के कारण वह जीवंत 

सजीवता गायब हो चकुी ह।ै श्रोता और कलाकार के मध्य का वह गहरा अमीय भावनात्मक जडु़ाव भी आन मिीनी ईपकरणों के 

कारण धशूमल पड़ गया ह।ै 

 संरक्षण और संवद्धान का ऄभाव: पारंपररक वाद्य यंत्रों के शनमााण और ईनकी दखेरेख (जैसे खाल मढना, घोड़ी शमलाना, तारों को 

साधना) से जडु़ी पारंपररक िॉप कला भी ऄब दम तोड़ रही ह।ै जब छात्र और शिक्षण संस्थान शडशजटल शवककपों को प्राथशमकता 

दतेे हैं, तो हमारी प्राचीन वाद्य परंपराएाँ ईपेक्षा का शिकार होकर आशतहास के पन्नों में शसमट कर रह जाती हैं। 

संगीत की गणुविा और मौशलकता में ह्रास: 

 प्राकृशतक ध्वशन और सजीव संवेदनाओ ं का ऄभाव: आलेक्ट्रॉशनक वाद्य यंत्रों द्वारा ईत्पन्न की जाने वाली ध्वशनयााँ यांशत्रक 

(Mechanical) और कृशत्रम होती हैं। पारंपररक वाद्य यंत्रों (जैसे सारंगी, पखावज, शदलरुबा, शसतार अशद) को बजाते समय 

कलाकार के हाथों की ईंगशलयों का स्पिा, सााँसों का शनयंत्रण और जो सकू्ष्म भावनात्मक स्पंदन ईत्पन्न होता ह,ै वह शडशजटल 

प्रीसेट्स या संथेसाआज़र में परूी तरह नदारद रहता ह।ै मिीन कभी भी मानवीय रृदय की वास्तशवक वेदना, ईकलास और सकू्ष्म 

संवेदनाओ ंकी नकल नहीं कर सकती। 

 स्वर की सकू्ष्मता (श्रशुत और गमक) का ह्रास: भारतीय िास्त्रीय संगीत की मलू अत्मा ईसकी सकू्ष्म श्रशुतयों, गमक, मींड और 

अंदोलन में शनशहत ह।ै आलेक्ट्रॉशनक की-बोडा और शडशजटल संथेसाआज़र एक शनशित और किोर अवशृि (Fixed Pitch / Equal 

Temperament) पर काया करते हैं, शजसके कारण भारतीय संगीत की शविेषता 'दो स्वरों के मध्य की दरूी' या अन्दोशलत स्वरों का 

प्रामाशणक सौंदया नष्ट हो जाता ह।ै छात्र आन यंत्रों पर ररयाज करते-करते सरुीलेपन के ईस सकू्ष्म स्तर को खो दतेे हैं जो पारंपररक गरुु-

शिष्य परंपरा में तानपरेु के साथ साधना करने से प्राप्त होता ह।ै 

 रचनात्मकता का सीशमत होना और कृशत्रमता पर ऄत्यशधक शनभारता: वैज्ञाशनक ईपकरणों के ऄत्यशधक प्रयोग ने शवद्याशथायों और नए 

रचनाकारों को अलसी बना शदया ह।ै वे ऄपनी मौशलक ककपना िशक्त और ररयाज के बल पर नए स्वर सशृजत करने के बजाय आन 

मिीनों में पहले से फीड शकए गए ररदम पैटन्सा और रेडीमेड लपू्स पर परूी तरह शनभार हो जाते हैं। आससे संगीतकारों की रचनात्मक 

क्षमता सीशमत हो जाती ह ैऔर सभी प्रस्तशुतयााँ एक ही सााँचे में ढली हुइ, बेजान और एकरंगी लगने लगती हैं। 

 श्रोता वगा की रसास्वादन क्षमता पर प्रभाव: जब संगीत परूी तरह से मिीनीकृत और लाईडस्पीकर अधाररत हो जाता ह,ै तो 

श्रोताओ ंऔर कलाकारों के बीच का वह जीवंत संवाद व अत्मीय जडु़ाव समाप्त हो जाता ह ैजो पारंपररक बैिकों या सम्मेलनों में 

दखेने को शमलता ह।ै शडशजटल संपीड़न और कृशत्रम आको-ररवबा के कारण मलू स्वर की िदु्धता शवकृत हो जाती है, शजससे अने 

वाली पीढी संगीत के वास्तशवक और पशवत्र िास्त्रीय स्वरूप से दरू होती जा रही ह।ै 
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हालााँशक दसूरी तरफ संगीत शिक्षण पर आलेक्ट्रॉशनक ईपकरणों का सकारात्मक प्रभाव भी शदखता ह ैक्ट्योंशक वैज्ञाशनक ईपकरणों 

का ईपयोग संगीत को ऄशधक सलुभ और व्यापक बनाना भी शदखता ह।ै आलेक्ट्रॉशनक ईपकरणों का ईपयोग संगीत को ररकॉडा करने और 

प्रसाररत करने में मदद करता ह ैशजसके माध्यम से ऄशधक लोग संगीत सनु सकते हैं। आसके ऄशतररक्त आलेक्ट्रॉशनक ईपयोग संगीतकारों को नए 

प्रकार के संगीत बनाने में भी सहायता करता ह।ै 

शनष्कषा- संगीत शिक्षण के के्षत्र में आलेक्ट्रॉशनक एवं वैज्ञाशनक ईपकरणों का समावेि एक द्वंद्वात्मक वास्तशवकता ह,ै जो एक ओर 

ऄसीम संभावनाओ ंके द्वार खोलती ह,ै तो वहीं दसूरी ओर पारंपररक मान्यताओ ंके समक्ष गंभीर चनुौशतयााँ भी प्रस्ततु करती ह।ै प्रस्ततु िोध 

ऄध्ययन और समग्र शवशे्लषण के अधार पर यह स्पष्ट होता ह ैशक अधशुनक यगु में तकनीक और संगीत का सह-ऄशस्तत्व ऄशनवाया हो चकुा 

ह।ै तथाशप, आस सह-ऄशस्तत्व की सफलता आस बात पर शनभार करती ह ैशक हम तकनीक का ईपयोग शकस शववेक और सीमा तक करते हैं। 

प्राचीन काल से लेकर वतामान समय तक संगीत की शिक्षा पद्धशत में ऄभतूपवूा पररवतान अए हैं। वैशदक काल के गरुुकुलों से 

प्रारंभ हुइ यह यात्रा गरुु-शिष्य परंपरा के स्वणायगु से गजुरती हइु अज शडशजटल और आलेक्ट्रॉशनक स्टूशडयो तक अ पहुाँचती ह।ै आस परूी यात्रा 

में आलेक्ट्रॉशनक ईपकरणों (जैसे संथेसाआज़र, आलेक्ट्रॉशनक तानपरुा, तालपेटी, मेरोनोम अशद) ने संगीत ऄशधगम को न केवल सगुम बनाया, 

बशकक ईन शवद्याशथायों के शलए भी संगीत के मागा प्रिस्त शकए हैं जो शकन्हीं कारणों से पारंपररक गरुुकुल परंपरा का शनयशमत लाभ नहीं ईिा 

पा रह ेहैं। अज व्यस्त जीवनिलैी में ररयाज के समय का सदपुयोग करने, लय की सकू्ष्म गहराआयों को समझने और शवशभन्न बाह्य ध्वशनयों का 

संकलन करने में ये यंत्र वरदान साशबत हुए हैं। 

परन्त,ु आस शसक्ट्के का दसूरा पहल ूईतना ही शचंताजनक ह।ै ऄत्यशधक तकनीकी शनभारता ने हमारे प्राचीन और समदृ्ध पारंपररक 

वाद्य यंत्रों के ऄशस्तत्व के समक्ष संकट खड़ा कर शदया ह।ै सारंगी, पखावज, शदलरुबा और पारंपररक तानपरेु जैसे वाद्य अज लपु्तप्राय शस्थशत 

की ओर ऄग्रसर हैं, क्ट्योंशक युवा पीढी और छात्र वगा कृशत्रम ध्वशनयों की सगुमता की ओर ऄशधक अकशषात हो रहा ह।ै आसके ऄशतररक्त, 

आलेक्ट्रॉशनक वाद्य यंत्रों की यांशत्रक और शस्थर अवशृि मानवीय स्वर और पारंपररक वाद्यॊं की ईस सकू्ष्म लोच, गमक और भाव-प्रवणता की 

बराबरी नहीं कर सकती, जो सीधे तौर पर अत्मक संवाद स्थाशपत करती ह।ै संगीत केवल कुछ नोटों का गशणतीय संयोजन नहीं ह,ै बशकक 

यह मानवीय भावनाओ ंका ईच्चतम प्रकटीकरण है, शजसे पणूातः कृशत्रम एकगोररदम या संथेसाआज़र द्वारा प्रशतस्थाशपत नहीं शकया जा सकता। 

ऄतः अज के संगीत शिक्षकों, िोधकतााओ ंऔर शवद्याशथायों का यह नैशतक एवं ऄकादशमक ईिरदाशयत्व बन जाता ह ै शक वे 

संतलुन का मागा ऄपनाएाँ। हमें आलेक्ट्रॉशनक ईपकरणों को ऄपने सीखने और ररयाज का 'सहायक ईपकरण' मानना चाशहए, न शक ईसका 

'शवककप'। गरुु-शिष्य परंपरा का अदर करते हुए, घरानों की गायकी की मलू िैली, बंशदिों की िदु्धता और पारंपररक वाद्ययंत्रों की तासीर को 

बनाए रखना ऄत्यंत अवश्यक ह।ै संगीत की शिक्षा में अधशुनक तकनीक का प्रयोग करते समय यह सावधानी बरतना ऄशनवाया ह ै शक 

हमारी मौशलक िास्त्रीय धरोहर धशूमल न पडे़। 

भशवष्य के संगीत शिक्षण में यह अवश्यक ह ै शक िैक्षशणक संस्थान तकनीकी प्रशिक्षण के साथ-साथ पारंपररक वाद्ययंत्रों के 

संरक्षण और संवद्धान के शलए भी शविेष पाि्यिम संचाशलत करें। शवद्याशथायों को यह समझाया जाना चाशहए शक मेरोनोम या आलेक्ट्रॉशनक 

तालपेटी लय को साधने का साधन मात्र है, शकंत ुताल की सच्ची रूह और सौंदया का ऄनभुव पारंपररक वाद्य संगशत के साथ ही संभव ह।ै 

यशद हम तकनीक के सकारात्मक पक्षों का स्वागत करते हुए ऄपनी प्राचीन सांस्कृशतक और संगीशतकीय जड़ों से जडेु़ रहें, तो संगीत शिक्षण 

का भशवष्य न केवल ईज्ज्वल होगा, बशकक वह ऄपनी मौशलक गररमा और पशवत्रता को भी ऄक्षणु रख सकेगा। यही आस िोध का सार और 

ऄंशतम शनष्कषा ह।ै 
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सारािंश: आकदककव महकषा वाल्मीकक प्रणीत 'रामायण' न केवल आया-सिंस्कृकत और कल्पवकृ्ष-तलु्य जीवन-मलू्यों का अमर 

ध्वजवाहक ह,ै अकपत ुयह वैकिक पयाावरण-कवज्ञान तथा पाररकस्थकतक तिंत्र के गढू़तम कसद्ािंतों को प्रकट करने वाला अकत-कवकशष्ट शास्त्रीय 

ग्रिंथ भी ह।ै प्रस्ततु शोध-पत्र में वाल्मीकक-रामायण में अिंतकनाकहत पयाावरण-कवज्ञान के मलू घटकों—यथा स्थलमण्डल, जलमण्डल, 

वायमुण्डल एविं जैवमण्डल—की अन्द्योन्द्याश्रकयता तथा सह-अकस्तत्व की दाशाकनक एविं वैज्ञाकनक अवधारणा का सािंगोपािंग अनशुीलन ककया 

गया ह।ै यह अध्ययन कसद् करता ह ैकक आधकुनक यगुीन अकनयिंकत्रत औद्योकगक होड़ तथा प्रकृकत-दोहन जन्द्य सिंकटों का स्थायी समाधान 

रामायण में प्रकतपाकदत प्राकृकतक तादात््य एविं पाररकस्थकतक सिंतलुन के कसद्ािंतों में ही कनकहत ह।ै 

कुिं जीभतू शब्द : वाल्मीकक-रामायण, पयाावरण-कवज्ञान, पाररकस्थकतक सिंतलुन, स्थलमण्डल, जलमण्डल, जैवमण्डल, अन्द्योन्द्याश्रकयता 

प्रस्तावना - समकालीन मानव सभ्यता कजस तीव्र गकत से भौकतक सखु-सकुवधाओिं की अिंधी दौड़ में अग्रसर ह,ै उसी अनपुात में 

प्राकृकतक सिंसाधनों का अकववेकपणूा दोहन बढ़ा ह।ै इस अकत-दोहन ने सिंपणूा भ-ूमण्डल को पयाावरण-कवनाश के महुाने पर लाकर खड़ा कर 

कदया ह।ै वैकदक एविं पौराकणक परिंपरा में प्रकृकत और मनषु्य के मध्य ककसी भी प्रकार का कवभाजन स्वीकार नहीं ककया गया है, अकपत ुदोनों को 

एक ही चेतन तत्त्व की अकभव्यकि माना गया ह।ै 

वाल्मीकक-रामायण में पयाावरण-कवज्ञान केवल कसद्ािंतों के रूप में नहीं, वरन आचार-सिंकहता और जीवन-शैली के रूप में 

पररलकक्षत होता ह।ै रामायण की समचूी कथा-यात्रा वनों, पवातों, नकदयों, पश-ुपकक्षयों तथा वानस्पकतक साम्राज्य के साकन्द्नध्य में घकटत होती 

ह।ै इसमें प्रकृकत-घटक मात्र पषृ्ठभकूम के रूप में कवद्यमान नहीं हैं, अकपत ुवे कथा के गकतशील चररत्र तथा मानव-चेतना के सहचर के रूप में 

उभरे हैं। रामायण हमें यह बोध कराती ह ै कक प्रकृकत के प्रत्येक अवयव का स्यक पररज्ञान तथा उसका सिंरक्षण ही मानव जाकत के 

दीघाकाकलक अकस्तत्व की मलू कुिं जी ह।ै 

स्थलमण्डल एविं भ-ूभौकतकी- स्थलमण्डल के अिंतगात समस्त भ-ूभाग, मदृा, पवात-शृिंखलाए,ँ किं दराएँ, कृकष तथा कवकवध 

भौगोकलक आकृकतयाँ समाकहत हैं। वाल्मीकक-रामायण में कचत्रकूट, कककष्कन्द्धा, गन्द्धमादन, ऋष्यमकू, कवन्द्ध्याचल एविं महेंर पवातों का 

कवस्ततृ तथा सकू्ष्म वैज्ञाकनक वणान उपलब्ध होता ह।ै 

पवातीय पाररकस्थकतकी एविं वानस्पकतक तादात््य- अयोध्याकाण्ड के ९४वें सगा में महकषा वाल्मीकक ने कचत्रकूट पवात का जो वणान 

ककया ह,ै वह भ-ूकवज्ञान (Geology) तथा वनस्पकत-शास्त्र (Botany) का अदु्भत कमश्रण ह।ै श्रीराम जनकनिंकदनी सीता से कचत्रकूट के रमणीय 

स्वरूप का वणान करते हुए कहते हैं कक कनसगा का यह अलौककक साकन्द्नध्य राज्य-कवयोग के अगाध दुुःख और स्वजनों के कबछोहजन्द्य कष्ट 

को भी कवस्मतृ कर दतेा ह:ै 

न राज्याभ्रिंशनिं भर ेन सुरृकद्भकवानाभवुः। मनो मे बाधते दृष््टवा रमणीयकममिं कगररम् ।। (अयोध्याकाण्ड, सगा ९४, श्लोक ३) 

यहाँ श्रीराम कचत्रकूट में पाई जाने वाली रजतमयी, स्फकटकमयी तथा केतकी-कुसमु-वणा धातुओ िं और खकनजों का उल्लेख करते 

हैं। इसके साथ ही, वे वहाँ कनवास करने वाले कहिंसक एविं अकहिंसक जीवों के पारस्पररक वैर-भाव से रकहत आचरण का वणान करते हैं। वे आम्र, 

जिंब,ू असन, लोध्र, कप्रयिंग,ु पनस, धव, अिंकोल, कतकनश, कबल्व, कतिंदकु, विंश, कश्मीरी, अररष्ट, वरण, मधकू, कतलक, बदरी, आमलक, कदिंब, 

वेत्र तथा दाकड़म आकद अनकगनत वनस्पकतयों का पररगणन कराते हैं, जो उनके गहन वनस्पकत-भौगोकलक ज्ञान को कसद् करता ह।ै 

भ-ूसिंरक्षण एविं पवातीय अकस्तत्व की रक्षा:बालकाण्ड में वकणात समरु-मिंथन का आख्यान पवातीय पाररकस्थकतकी तथा भ-ूसिंरक्षण 

(Mountain Conservation) के वैकिक महत्त्व को उजागर करता ह।ै जब मिंधराचल पवात का मलूाधार क्षीण होने लगा और वह रसातल 

में धिंसने लगा, तब समस्त दवेगण एविं गिंधवा उसके उद्ार हते ुपरमपरुुष की स्तकुत में लीन हो गए: 

ततो दवेासुराुः सवे ममन्द्थू रघुनन्द्दन। प्रकववेशाथ पातालिं मन्द्थानुः पवातोत्तमुः ।। 

ततो दवेाुः सगन्द्धवाास्तुषु्टवुमाधुसूदनम्। त्विं गकतुः सवाभूतानािं कवशेषेण कदवौकसाम् ।। 

पालयास्मान् महाबाहो कगररमुद्तुामहाकस। इकतशु्रत्वा रृषीकेशुः कामठिं  रूपमाकस्थतुः ।। 

(बालकाण्ड, सगा ४५, श्लोक २७-२९) 
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यह प्रसिंग यह दाशाकनक एविं वजै्ञाकनक सिंदशे दतेा ह ैकक पवातों का धिंसना या क्षरण होना सिंपणूा प्राकणजगत के अकस्तत्व के कलए 

सिंकट उत्पन्द्न करता ह;ै अतुः पवातों का सिंरक्षण समस्त जीवों की रक्षा हते ुअकनवाया ह।ै 

जलमण्डल एविं नदी-पाररकस्थकतकी- जल ही जीवसकृष्ट का मलूाधार ह।ै रामायण में गिंगा, यमनुा, तमसा, सरय,ू वरदा, गोदावरी, 

प्पा सरोवर तथा अगाध महासागरों का अत्यिंत पावन एविं वैज्ञाकनक वणान प्राप्त होता ह।ै 

जल-स्रोतों की पावनता एविं सिंरक्षण-चतेना: रामायणकालीन समाज में जल-स्रोतों को मात्र कनजीव भौकतक पदाथा न मानकर उन्द्हें 

'लोक-माता' एविं चेतना-यिु दवेत्व का स्वरूप स्वीकार ककया गया था। कविाकमत्र राम और लक्ष्मण को गिंगा तथा सरय ूके पावन सिंगम स्थल 

पर ले जाकर उन्द्हें सश्रद् प्रणाम करने का उपदशे दतेे हैं। 

सकुमत्रा महारानी कौशल्या को सािंत्वना दतेे हुए प्राकृकतक घटकों की रक्षा-शकि पर कविास व्यि करती हैं कक नकदयाँ, ऋतएुँ और 

मास श्रीराम के वन-मागा को सुगम और सरुकक्षत बनाएँगे। इसी प्रकार, गिंगा पार करते समय सीता जी श्रीराम की सकुशल वापसी हते ुगिंगा की 

स्तकुत करती हैं: 

पुत्रो दशरथस्यायिं महाराजस्य धीमतुः। कनदशेिं पारकयत्वेमिं गङ्गे त्वदकभरकक्षतुः ।। - (अयोध्याकाण्ड, सगा ५२, श्लोक ८३) 

यह सािंस्कृकतक चेतना जल-कनकायों को दकूषत होने से बचाने का सबसे प्रभावी मनोवैज्ञाकनक और नैकतक मागा प्रस्ततु करती ह।ै 

वायमुण्डल एविं प्राण-ऊजाा चक्र- समस्त प्राकणजगत के िसन एविं जीवन-सिंचालन के कलए वायमुण्डल की कवशदु्ता प्राथकमक 

आवश्यकता ह।ै वाल्मीकक-रामायण में वायमुण्डल और पवन-दवे को सवोच्च प्रकतष्ठा प्रदान की गई ह।ै 

प्राणवाय ुके मकूतामिंत प्रतीक: पवनपतु्र हनमुान- सिंपणूा रामायण की कथा-सिंरचना में पवनपतु्र हनमुान जी की भकूमका कें रीय ह।ै व े

मात्र एक पात्र नहीं, अकपत ु असीम प्राणवाय ु (ऑक्सीजन) के बल, गकतशीलता और ऊजाा के प्रतीक हैं। कककष्कन्द्धाकाण्ड में वायु की 

अपररकमत शकि और वायमुण्डलीय वेग का वणान करते हुए कहा गया ह:ै 

अरुजत्पवाताग्राकण हुताशनसखोघानलुः। बलवानप्रमेयश्च वायुराकाशगोचरुः ।। 

तस्याहिं रुतवेगस्य शीघ्रगस्य महात्मनुः। मारूतस्यौरसुः पुत्रुः प्लवने नाकस्त मत्समुः ।। 

(कककष्कन्द्धाकाण्ड, सगा ६७, श्लोक ९-१०) 

रामायण में स्थान-स्थान पर वाय,ु अकनन, वषाा एविं पजान्द्य (इिंर) की स्तकुतयाँ यह स्पष्ट करती हैं कक वायमुण्डल की कनमालता और 

मौसमी चक्र (Atmospheric Cycle) का सिंतलुन मानव जाकत के स्थाकयत्व के कलए अपररहाया ह।ै 

वाल्मीकक-रामायण में वानस्पकतक एविं औषधीय पाररकस्थकतकी: रामायण में वानस्पकतक जगत ्का कवस्ततृ और सकू्ष्म वगीकरण 

उपलब्ध ह।ै महकषा वाल्मीकक ने वनों को केवल वकृ्षों का समहू नहीं माना, अकपत ुउन्द्हें औषधीय गणुों और जैव-ऊजाा का कें र स्वीकार ककया 

ह।ै 

कदव्य औषकध एविं पादप-कवज्ञान- यदु्काण्ड में जब लक्ष्मण मेघनाद के बाण से मकूछात होते हैं, तब सषेुण वैद्य के परामशा पर 

हनमुान जी रोणकगरर पवात से चार कवकशष्ट कदव्य औषकधया ँ लाने जाते हैं: कवशाल्यकरणी (घाव भरने वाली एविं बाण कनकालने वाली), 

सावण्याकरणी (त्वचा के प्राकृकतक वणा को पनुुः स्थाकपत करने वाली), सिंजीवकरणी (चतेना और प्राण वाय ुका सिंचार करने वाली), सन्द्धानी 

(अकस्थयों एविं ऊतकों को जोड़ने वाली) 

यह प्रसिंग रामायणकालीन समाज के अकत-उन्द्नत वानस्पकतक ज्ञान एविं पादप-आधाररत कचककत्सा-प्रणाली का अकाट्य प्रमाण ह।ै 

अशोक वाकटका एविं ऋत-ुसिंतलुन- सनु्द्दरकाण्ड में अशोक वाकटका का वणान करते समय वाल्मीकक जी कलखते हैं कक वहाँ के 

फल-फूल सभी ऋतओु िं में पल्लकवत रहते थे। यह इस बात का सचूक ह ैकक प्राचीन काल में ऐसी जैव-प्रौद्योकगकी या प्राकृकतक कस्थकतयाँ 

कवद्यमान थीं, जहाँ वकृ्ष वषा भर फल-फूल प्रदान करते थे तथा वातावरण को कनरिंतर ऑक्सीजन से पररपणूा रखते थे। 

वातावरण-शकुद् एविं यज्ञीय पयाावरण-कवज्ञान- वाल्मीकक-रामायण में यज्ञीय सिंस्कृकत का गहरा सिंबिंध पयाावरण-शकुद् से दशााया गया 

ह।ै ऋकषयों-मकुनयों द्वारा दिंडकारण्य तथा आश्रमों में ककए जाने वाले यज्ञ मात्र धाकमाक अनुष्ठान नहीं थे, अकपत ुवे वायमुण्डल के शोधन के 

वैज्ञाकनक माध्यम थे। 

यज्ञ में प्रयिु होने वाली सकमधाएँ (अपामागा, पीपल, शमी), घतृ तथा औषधीय सामकग्रयाँ जब अकनन के सिंपका  में आती हैं, तो व े

वायमुण्डल में उपकस्थत सकू्ष्म हाकनकारक जीवाणओु िं का नाश करती हैं और वषाा चक्र को कनयकमत करती हैं। राक्षसों (ताड़का, सबुाह,ु मारीच 

आकद) द्वारा यज्ञों में कवघ्न डालना वास्तव में उस यगु के 'पयाावरणीय प्रदषूण' और 'पाररकस्थकतक कवनाश' का ही रूप था, कजसका उन्द्मलून 

श्रीराम ने ककया। 
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जैवमण्डल एविं प्राणी-वानस्पकतक सह-अकस्तत्व- जैवमण्डल के अिंतगात मनषु्य, वन्द्यजीव एविं वानस्पकतक साम्राज्य का परस्पर 

सामिंजस्य ही पाररकस्थकतक सिंतुलन कनकमात करता ह।ै जहाँ यह सह-अकस्तत्व ह,ै वहाँ सखु-समकृद् है; और जहाँ असिंतलुन है, वहाँ प्राकृकतक 

आपदाएँ कनकश्चत हैं। 

मानव एविं मानवतेर प्राकणयों का सौहादा- 

जटाय ुका धमा-यदु्: पक्षीराज जटाय ुमात्र एक कवहग नहीं, अकपत ुश्रीराम के आत्मीय सहयोगी और पयाावरण-सिंरक्षक हैं। वे सीता-

हरण के समय रावण जैसे अधमी का प्रकतरोध करते हैं और अिंत तक सिंघषा करते हैं। 

वानर-भाल ूमैत्री: श्रीराम का सगु्रीव, हनमुान, अिंगद एविं जा्बविंत से सिंबिंध यह स्थाकपत करता ह ैकक मानव और वनेचर जाकतयाँ 

कमलकर असिंभव काया कसद् कर सकती हैं। यह वन्द्यजीवों के प्रकत मानवीय आदर का सवोच्च उदाहरण ह।ै 

रामायण में पयाावरणीय द्विंद्व: राम-पक्ष बनाम रावण-पक्ष- वाल्मीकक-रामायण में पयाावरण-कचिंतन को दो सवाथा कवपरीत वैचाररक 

दृकष्टकोणों के माध्यम से समझा जा सकता ह:ै 

रावण का पक्ष : रावण उस कवनाशकारी सोच का प्रतीक है, कजसने अपने अहिंकार में अकनन, वाय,ु मरुद्गण, इिंर, यम तथा चिंरमा 

जैसी प्राकृकतक शकियों को बिंधक बना कलया था। यह दृकष्टकोण प्रकृकत पर अनकुचत अकधकार और अकत-शोषण का प्रकतकनकधत्व करता ह।ै 

इसका अकनवाया दषु्पररणाम लिंका का दहन और रावण का समलू कवनाश रहा। 

राम का पक्ष: श्रीराम का पक्ष सत्य, धमा और प्रकृकत के साथ सिंपणूा सामिंजस्य का पक्ष ह।ै जब श्रीराम को समरु पार करना था, तो 

उन्द्होंने अपनी शकि के घमिंड में समरु का शोषण करने के स्थान पर तट पर कुश (दभा) कबछाकर नम्रतापवूाक प्राथाना की: 

ततुः सागरवेलायािं दभाानास्तीया राघवुः। अञ्जकलिं प्राङ् मुखुः कृत्वाप्रकतकशश्ये महोदधे ।। 

(यदु्काण्ड, सगा २१, श्लोक १) 

राम के पास कवशाल राजसी सेना नहीं थी, परिंत ु वानर, भाल,ू पक्षी (जटाय)ु तथा वनों के प्राकृकतक घटकों के प्रकत उनके 

स्मानजनक व्यवहार और सौहादा के कारण ही उन्द्हें रावण जैसी आसरुी शकि पर कवजय प्राप्त हुई। 

कनष्कषा- वाल्मीकक-रामायण केवल एक धाकमाक या पौराकणक महाकाव्य मात्र नहीं है, अकपत ुयह सवाकाकलक पयाावरण-कवज्ञान, 

पादप-पाररकस्थकतकी और सिंधारणीय कवकास का महान शास्त्रीय दस्तावेज ह।ै यह महाकाव्य हमें यह ससु्पष्ट आईना कदखाता ह ैकक यकद मानव 

रावण की भाँकत प्रकृकत का शोषण, दोहन और उसे बिंधक बनाने की चेष्टा करेगा, तो उसका समलू कवनाश अवश्यिंभावी ह।ै 

इसके कवपरीत, यकद मानव श्रीराम के पदकचह्नों पर चलते हुए प्रकृकत के प्रत्येक घटक (पवात, नदी, वाय,ु औषकधयों, पश-ुपकक्षयों) का 

आदर करेगा और उनके साथ तादात््य स्थाकपत करेगा, तो सीकमत सिंसाधनों में भी अक्षय कवजय और शाित समकृद् प्राप्त होगी। समकालीन 

कवि को कवनाश से बचाने हते ुवाल्मीकक-रामायण का यह पयाावरणीय कचिंतन अत्यिंत प्रासिंकगक, अनकुरणीय एविं कदशा-कनदशेक ह।ै 
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सारांश: घर में सम्मान पाने, घरेल ूहहसंा से बचने, एवं पररजनों के ऄपमान से बचने के हलए जब एक महहला अत्महनभभर होने के 

हलए घर से बाहर हनकलती है, तो ईसे समाज और परुुष सत्तात्मक सोच रखने वालों से सामना करना पड़ता ह,ै ऄनेक लोगों की टीका-

हटप्पहणयों, ऄथाभत ्तानाकशी, घरूती हनगाहों से सामना करना पड़ता ह।ै 

कंुजीभतू शब्द : कामकाजी महहला, घरेल ूहहसंा, पररजन, ऄपमान, महहला, अत्महनभभर, हवचारधारा, तानाकशी 

भारतीय समाज में महहलाओ ंकी हथथहत सहदयों से दयनीय रही ह,ै ईनका हर थतर पर शोषण और ऄपमान होता रहा ह।ै परुुष 

प्रधान समाज होने के कारण सभी हनयम, कायद,े काननू परुुषों के हहतों को ध्यान में रख कर बनाये जाते रह।े खेलने और हशक्षा ग्रहण करने 

की ईम्र में बेहटयों की शादी कर दनेा और हिर बाल्यावथथा में ही गभभ धारण कर लेना, ईनके मानहसक और शारीररक थवाथ्य के हलए 

खतरनाक साहबत होता रहा ह।ै महहला को हसिभ  बच्चा पैदा करने की मशीन बना कर रखा गया (अज भी हपछडे़ के्षत्रों में यह परम्परा जारी 

ह)ै। पररणाम थवरूप प्रत्येक महहला ऄपने जीवन में दस से बारह बच्चों की मााँ बन जाती थी, आस प्रहिया के कारण ईन्हें कभी थवाथ्य को 

ठीक करने के हलए पयाभप्त ऄवसर नहीं हमलता था। ऄनेकों बार, कमजोर शरीर के रहते गभभ धारण के दौरान ऄथवा प्रसव के दौरान ईन्हें 

ऄपना जीवन भी गवाना पड़ता था, थवाथ्य ठीक न रहने के कारण जीवन ऄनेक बीमाररयों के साथ व्यतीत करना पड़ता था। सहदयों तक 

दशे में हवदशेी शासन होने के कारण ईनकी समथयाओ ंकी कहीं कोइ सनुवाइ भी नहीं की गयी, हशक्षा के ऄभाव में वे आसे ही ऄपना नसीब 

मान कर सहती रहती थीं। आसके ऄहतररक्त दहजे प्रथा जैसी कुरीहतयों के कारण भी महहलाओ ंको कभी भी सम्मान से नहीं देखा गया। ऄक्सर 

पररवार में पतु्री के होने को ही ऄपने दभुाभग्य की संज्ञा दी जाती रही ह।ै बहू के मायके वालों के साथ ऄपमानजनक व्यवहार अज भी जारी ह।ै 

आसी कारण पररवार में लड़की के जन्म को टालने के हलए हर संभव प्रयास हकये जाते रह,े जो अज कन्या भ्रणू हत्या के रूप में भयानक रूप 

ले चकुा ह।ै  

दशे को अजादी हमलने के पश्चात ्भारतीय संहवधान ने महहलाओ ंके प्रहत संवेदना हदखाते हुए, ईन्हें परुुषों के समान ऄहधकार 

प्रदान हकये, और अजाद दशे की सरकारों ने महहलाओ ंके हहतों में समय-समय पर ऄनेक काननू बनाये, हशक्षा के प्रचार-प्रसार को महत्व 

हदया गया और बहच्चयों को पढ़ने के हलए पे्रररत हकया गया। आस प्रकार से जनजागरण होने के कारण महहलाओ ंने ऄपने हक को पाने के 

हलए और परुुषों द्वारा हकये जा रह ेऄन्याय के हवरुद्ध ऄनेक अन्दोलनों के माध्यम से ऄपनी अवाज बलंुद की, और समाज में परुुषों के 

समान ऄहधकारों की मांग की। दशे में महहला के हहतों के हलए महहला अयोग का गठन हकया गया, जो महहलाओ ंके प्रहत होने वाले 

ऄन्याय के हलये संघषभ करती है, ईनके कल्याण के हलए शासन और प्रशासन से संपकभ  कर महहलाओ ंकी समथयाओ ंका समाधान कराती हैं।  

2020 में प्राप्त अंकड़ों के ऄनसुार कामकाजी महहलाओ ंकी कुल भागीदारी मात्र 26% ह।ै ऄथाभत ्आतना सब कुछ होने के बाद 

भी, अज भी महहलाओ ंकी हथथहत में बहुत कुछ सधुार की अवश्यकता ह,ै ऄभी तो ऄहधकतर महहलाओ ंको यह अभास भी नहीं ह ैहक वे 

शोषण का हशकार हो रही हैं और थवयं एक ऄन्य महहला का शोषण करने में परुुष समाज को सहयोग कर रही हैं।  

महहलाओ ंको पररवार और समाज में ऄपना सम्मान पाने के हलए अहथभक रूप से हनभभर होने की सलाह दी जाती ह।ै यद्यहप 

प्राचीन काल से मजदरू वगभ की महहलाएं ऄनेक प्रकार के काम-काज करती रही हैं, कुछ के्षत्रों में जैसे घरों, सड़कों आत्याहद की साि-सिाइ, 

कपडे़ धोना, नहसिंग (दाइ), हसलाइ-बनुाइ, खेती-बाड़ी सम्बन्धी कायभ आत्याहद में तो आनका एकाहधकार रहा ह।ै ऄहतहशहक्षत पररवारों एवं ईच्च 

हशहक्षत पररवारों की महहलाएं पहले से ही ईच्च पदों पर असीन होकर कामकाज करती रही हैं। जहााँ तक ईच्च हशहक्षत पररवारों की 

महहलाओ ंकी बात की जाय तो ईन पररवारों में महहलाएं ऄपेक्षाकृत हमेशा से ही सम्मान प्राप्त रही हैं, परन्त ुमजदरू वगभ में हशक्षा के ऄभाव में 

रूहढ़वादी समाज के कारण अहथभक रूप से अत्महनभभर होते हुए भी ऄपमाहनत होती रहती थीं और अज भी हवशेष बदलाव नहीं हो पाया 

ह।ै महहलाओ ंमें ऄपने ऄहधकारों के प्रहत जागरूक होने और हशहक्षत होने के चलते मध्यवगीय पररवार की महहलाएं भी नौकरी, दकुानदारी 

ऄथाभत ् व्यापार, ब्यटूी पालभर, डॉक्टर जैसे व्यवसायों में परुुषों के समान कायों को ऄंजाम दनेे लगी हैं। डॉक्टर, वकील, अइ.टी., सी.ए., 

पहुलस जैसे के्षत्रों में अज महहलाओ ंकी बहुत मांग ह।ै  

परन्त ुहमारे समाज का ढांचा कुछ आस प्रकार का है हक महहला को कामकाजी होने के बाद भी नए प्रकार के संघषभ से जझूना पड़ता 

ह,ै ऄब ईन्हें ऄपने कामकाज के साथ घर की हजम्मेदारी भी यथावत हनभानी पड़ती ह।ै ईसके हलए ईन्हें सवेरे जल्दी ईठ कर ऄपने पररवार 
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ऄथाभत ्बच्चों और पररवार के ऄन्य सदथयों के हलए भोजन आत्याहद की व्यवथथा करनी होती ह,ै बच्चों के सभी कायों को शीघ्र हनपटाना 

पड़ता ह।ै ईसके पश्चात ्संध्या समय लौटने के बाद गहृ कायों में लगना होता ह,ै क्योंहक पररवार के परुुष अज भी घर के कायों की हजम्मेदारी 

हसिभ  घर की महहला की ही मानते हैं। कुछ परुुष तो कुछ भी सहयोग करने को तैयार नहीं होते, यहद महहला ईन पर दबाव बनाती है तो 

ऄक्सर परुुषों को कहते सनुा जाता ह ैहक ऄपनी नौकरी ऄथवा कामकाज छोड़ कर घर के कायों को ठीक से हनभाओ, महहला की हजम्मेदारी 

घर साँभालने की होती ह।ै मजबरूी में महहला दो पाटों के बीच हपस कर रह जाती ह—ैजो महहलाएं अहथभक रूप से सक्षम होती हैं, वे ऄवश्य 

घर के कायों को हनपटाने के हलए, बच्चों के कायों में सहयोग के हलए अया और कुक की व्यवथथा कर लेती हैं, परन्त ुगरीब एवं ऄल्प 

मध्यवगीय पररवारों की महहलाओ ंके हलए अज भी यह सब कुछ संभव नहीं ह।ै  

महहला के हलए हनयोक्ता भी सहज नहीं हदखता, क्योंहक हमारे दशे के काननू में महहलाओ ंकी सरुक्षा की हजम्मेदारी भी हनयोक्ता 

पर होती ह,ै वह ईससे दरे रात तक कायभ नहीं ले सकता, ईसे सवेतन माततृ्व ऄवकाश भी दनेा होता ह,ै परुुष कहमभयों के समान भारी कायों 

को ईन्हें नहीं सौंप सकता, व्यावसाहयक कायाभलय से बाहर के कायों को भी ईनसे कराना ईनकी सरुक्षा का ध्यान रखते हुए जोहखमपणूभ होता 

ह ैआत्याहद। परन्त ुऄनेक पदों पर जैसे याहत्रयों को घर जैसा ऄनुभव दनेे के हलए एयर होथटेस, महहला एक ममता की प्रहतमहूतभ होने के कारण 

ऄथपतालों में नसभ, अगंतकुों/ग्राहकों को अकहषभत करने के हलए बडे़-बडे़ वाहणहययक संथथानों के थवागत कक्ष में ररसेप्शहनथट, माकेहटंग के 

हलए सेल्स गलभ, छोटे-छोटे ढाबों में ग्राहकों को घर के खाने जैसा थवाद की कल्पना करने के हलए ऄधेड़ या बढू़ी महहला को हनयकु्त करना, 

ईनकी मजबरूी भी होती ह।ै महहलाओ ंकी इमानदारी, विादारी, कमभठता के कारण भी महहलाओ ंकी हनयहुक्त करना हनयोक्ता के हहत में होता 

ह।ै  

घर में सम्मान पाने, घरेल ूहहसंा से बचने एवं पररजनों के ऄपमान से बचने के हलए जब एक महहला अत्महनभभर होने के हलए घर 

से बाहर हनकलती है, तो ईसे समाज और परुुष सत्तात्मक सोच रखने वालों से सामना करना पड़ता ह।ै ऄनेक लोगों की टीका-हटप्पहणयों 

ऄथाभत ्तानाकशी, घरूती हनगाहों से सामना करना पड़ता ह।ै ईदडं व्यहक्तयों की छेड़छाड़ से बचने के हलए ईपिम करने होते हैं। कभी-कभी 

तो बलात्कार और प्रहतरोध थवरूप हत्या का हशकार भी होना पड़ता ह।ै  

जब वह ऄपने कायभथथल ऄथाभत ्ऑहिस, िैक्री पर पहुाँचती ह,ै तो ईसे ऄपने सहयोहगयों और बॉस की दभुाभवनाओ ंका हशकार 

होना पड़ता ह।ै संध्या समय ऄपने कायभथथल से लौटते समय भी ईसे ऄनेक ऄनहोनी घटनाओ ंकी अशंका से ग्रथत रहना पड़ता ह।ै ईसके 

मन में व्याप्त ऄसरुक्षा की भावना अज भी ईसके हलए जीवन को कष्टदायक बनाये हुए ह।ै पहुलस से भी ईसे कोइ सकारात्मक पहल की 

ईम्मीद नहीं होती, ऄनेक बार तो वह ईनके दवु्यभवहार का भी हशकार हो जाती ह।ै  

महहलाओ ंको ऄपने वेतन के मामले में भी शोषण का हशकार होना पड़ता ह,ै जब ईन्हें परुुषों के मकुाबले (गपुचपु तरीके से—

गैर-काननूी होने के कारण) कम वेतन के हलए कायभ करना पड़ता ह।ै  

परुुष प्रधान समाज की सोच में ऄभी ईल्लेखनीय पररवतभन दखेने को नहीं हमलता, साथ ही हमारी लचर न्याय व्यवथथा के कारण, 

यहद कोइ महहला सरेअम हकसी ऄत्याचार का हशकार होती है, तो समाज के लोग ईसका बचाव करने से भी डरते हैं। ऄतः ईसे समाज और 

भीड़ से भी ऄपने पक्ष में माहौल हमलने की सम्भावना कम ही रहती ह।ै यहद यह कहा जाय हक हजस शोषण की हथथहत से हनकलने के हलए 

वह घर की चारदीवारी से बाहर अइ थी, ईस मकसद में सिल होना ऄभी दरू ही हदखाइ दतेा ह।ै 
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सारांश: भारत के प्राचीनतम धमों में जैन धमम का महत्वपरू्म स्थान ह।ै कततपय तवद्रान जैन धमम का सम्बन्ध सैंधव सभ्यता में 

ईपलब्ध पशपुतत या योगमतूतम के साथ जोड़ते हैं। ये जैन धमम की परम्परा और तवकास सैंधव सभ्यता से सम्बतन्धत करते हैं। वे जैन धमम का 

प्रादभुामव और तवकास ऄनायों की धातममक तवचारधाराओ ंऔर प्रर्ातलयों से मानते हैं। ऄन्य तवद्रान जैन धमम का ईदय ऊग्वैतदक काल में 

मानते हैं। वे ऊग्वेद के केशीसूत म में वतर्मत तपतस्वयों और जैन रमणमर्ों का सम्बन्ध जैन धमम से प्रदतशमत करते हैं। अयों के वैतदक सातहत्य में 

जैन धमम के तीथांकरों के नाम भी हैं ऊग्वेद के मन्रों में जैन धमम के सवमप्रथम तीथांकर ऊषभदवे का ईल्लेख ह।ै यजवुेद में भी ईतल्लतखत ह ैतक 

ऊषभ धमम प्रवतमकों में रेमणष्ठ हैं। ऄथवमवेद और गोपथ ब्राह्मर् में संकेततत स्वयंभ ूकाश्यप का तादात्म्य ऊषभदवे से तकया जाता ह।ै ऄन्य ग्रन्थ 

तवष्र् ुपरुार् और भागवत परुार् में भी ऊषभदवे की कथा का वर्मन ह।ै रमणीमद्भागवत में ऊषभदवे का ईल्लेख तमलता ह।ै ऊग्वेद में ऄररष्टनेतम 

का भी ईल्लेख ह।ै यजवुेद में ऄतजनाथ तीथांकर का भी ईल्लेख ह।ै ये सब ईल्लेख आस तथ्य की ओर संकेत करते हैं तक जैन धमम यतद ऄतधक 

नहीं तो ईतना ही परुातन धमम है, तजतना तक वैतदक धमम। 

कंुजीभतू शब्द : जैन धमम, सैंधव सभ्यता, भारतीय संस्कृतत, ऐततहातसक, प्रादभुामव, तनवतृि मागम, तवकास और ऄवदान 

भारतीय आततहास एव ंसंस्कृतत में जैन परंपरा का तवकास और ऄवदान- भारतीय महाद्रीप का आततहास तवतवध धातममक एवं दाशमतनक 

धाराओ ंके संगम से तनतममत हुअ ह।ै आस ऐततहातसक तवकासक्रम में जैन परंपरा की भतूमका केवल एक पथृक् धमम के रूप में ही नहीं, बतल्क 

भारतीय चेतना को तनरंतर पररष्कृत करने वाले एक सशत म वैचाररक अंदोलन के रूप में रही है। प्राचीन भारत के धातममक आततहास को गहराइ 

से समझने के तलए जैन परंपरा के ईद्भव, आसके ऐततहातसक साक्ष्यों और आसके सामातजक-सांस्कृततक प्रभाव का ऄ्ययन ऄतनवायम हो जाता 

ह।ै अतदकाल से ही जैन धमम भारतीय संस्कृतत को ससंुस्कृत सपुल्लतवत एवं सफुतलत करता ह।ै आस धमम का प्रादभुामव ऐसे समय में हुअ जब 

भारत के लोग ऄत्यन्त ऄसभ्य और तपछडे़ हुए थे, ज्ञान और तवज्ञान का कोइ प्रकाश नहीं था। ऐसी तवषम पररतस्थतत में आस धमम ने ऄपने ज्ञान 

से लोगों को अलोतकत तकया तथा सन्मागम और सदाचरर् का तदग्दशमन कराया। आस तरह की संस्कृतत में सधुार लाने का प्रथम रेमणय जैन धमम 

के साधकों एवं तीथांकरों को ह।ै भारतीय संस्कृतत को जैन धमम की ऄपनी ऄनोखी दने रही ह।ै  

जैन धमम के तसद्धान्तों में तनवतृि मागम का प्रधान स्थान ह।ै तजसके मा्यम से व्यतत म जगत की नाना प्रकार की व्यातधयों और 

तषृ्र्ाओ ं से तवमतु म हो जाता ह।ै प्रवतृि एवं वांछा में तलप्त व्यतत म सखु और समतृद्ध के तलये सवमदा भोग और तषृ्र्ा में व्यस्त रहता ह।ै 

सांसाररक वस्तओु ंको ऄतधकातधक प्राप्त करने से भी ईसे संतोष नहीं तमलता। ईसकी वांछा और ऄतभलाषा तीर ह होती जाती ह।ै ऄतः जगत 

के समस्त सखु-दखु के कारर् ह ैप्रवतृि का त्याग करके तनवतृि का ऄनपुालन ही वास्ततवक और स्थायी सखु का मलू ह।ै आस धमम की प्रमखु 

तवशेषता संन्यास त्याग या तनवतृिवादी तवचारधारा ह।ै जी०सी०पाण्डेय एवं एस० दि अतद तवद्रानों की मान्यता ह ै तक संसार त्याग की 

धारर्ा का तवकास ब्राह्मर् धमम की दने नहीं है, ऄतपत ुपवूमवत तवद्यमान तवचारधारा से आसे ग्रहर् तकया। 

तसंध ुसभ्यता से ऊग्वतैदक काल तक: जैन परंपरा की प्रागतैतहातसक जड़ें- जैन धमम की प्राचीनता को लेकर आततहासकारों और 

परुातत्वतवदों के म्य दो प्रमखु तवचारधारायें रही हैं। प्रथम दृतष्टकोर् आसे प्रागैततहातसक सैंधव संस्कृतत (हड़प्पा-मोहनजोदड़ो) से संबद्ध करता 

ह।ै तसंध ुघाटी की खदुाइ से प्राप्त नग्न ्यानस्थ प्रततमाएँ, पशपुतत की मदु्रा में ऄंतकत कायोत्सगम (खडे़ होकर ्यान लगाना) और पद्मासन की 

तस्थततयाँ आस बात की प्रबल संभावना को जन्म दतेी हैं तक रमणमर् परंपरा की जड़ें अयों के अगमन से भी पवूम आस भतूम पर जम चकुी थीं। कइ 

आततहासकार आसे ऄनायम ऄथवा अयम-पवूम संस्कृतत की अ्यातत्मक धारा मानते हैं, जहाँ काय-क्लेश, तपस्या और अत्म-तनयंरर् को जीवन 

का मखु्य ईद्देश्य माना गया था। 

दसूरी ओर, वैतदक सातहत्य का सकू्ष्म ऄनशुीलन यह स्पष्ट करता ह ैतक ऊग्वैतदक काल में भी जैन धमम की ईपतस्थतत तवद्यमान थी। 

ऊग्वेद का 'केशीसतू म' ऐसे तपतस्वयों और वाय-ुरशना मतुनयों का वर्मन करता ह ैजो वस्त्रों का त्याग कर अत्म-साधना में लीन रहते थे। आन 

रमणमर्ों का रहन-सहन और अचार-तवचार जैन अचार-संतहता से परूी तरह मेल खाता ह।ै 

वैतदक गं्रथों में जैन तीथांकरों का ईल्लेख आस परंपरा की प्रामातर्कता को और सदुृढ़ करता है। ऊग्वेद में प्रथम तीथांकर भगवान 

ऊषभदवे (अतदनाथ) और २२वें तीथांकर ऄररष्टनेतम का अदरपवूमक स्मरर् तकया गया ह।ै यजवुेद में ऊषभदवे को धमम-प्रवतमकों में सवमरमणेष्ठ 

के रूप में स्वीकार तकया गया है, जबतक ऄथवमवेद तथा गोपथ ब्राह्मर् में ईतल्लतखत 'स्वयंभ ूकाश्यप' की पहचान भी ऐततहातसक रूप से 
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ऊषभदवे से की जाती ह।ै आसके ऄततररत म, पौरातर्क परंपरा में तवष्र् ुपरुार् तथा रमणीमद्भागवत परुार् जैसे वैष्र्व गं्रथों में भी ऊषभदवे के 

जीवन, ईनके महान त्याग और ऄवधतू रूप का तवशद वर्मन तमलता ह।ै ये समस्त साक्ष्य आस तनष्कषम की ओर आतंगत करते हैं तक जैन धमम की 

प्राचीनता ईतनी ही सदुरू और प्रामातर्क ह ैतजतनी तक वैतदक धमम की। 

वचैाररक क्रांतत और तनवतृि मागम का ईदय- अतदकाल से ही जैन धमम ने भारतीय समाज को एक नइ तदशा दनेे में महत्वपरू्म 

भतूमका तनभाइ। तजस कालखंड में समाज कममकांडीय जतटलताओ,ं पश-ुबतल और बाह्य अडंबरों की ओर झकु रहा था, ईस समय जैन 

तीथांकरों और रमणमर्ों ने ऄंतरंग शतुद्ध, ऄतहसंा और सदाचरर् का मागम तदखाकर समाज को नवजीवन प्रदान तकया। सांस्कृततक सधुार की आस 

प्रतक्रया में जैन अचायों का योगदान ऄतलुनीय रहा। 

जैन दशमन का मलू अधार 'तनवतृि मागम' (त्याग और संन्यास की तवचारधारा) ह।ै जैन अचायों ने यह प्रततपातदत तकया तक 

भौततक जगत ्की वस्तएुँ, ऄतभलाषाएँ और संचय का भाव कभी भी मनषु्य को स्थायी सखु प्रदान नहीं कर सकता। संसार की तषृ्र्ा ऄतग्न में 

अहुतत के समान है, जो ईपभोग से शांत होने के स्थान पर और भड़कती ह।ै आसतलए, वास्ततवक सखु और शांतत सांसाररक वस्तओु ंके 

'प्रवतृि' (भोग) में नहीं, ऄतपत ुईनके 'तनवतृि' (त्याग) में तनतहत ह।ै आततहासकार डॉ. जी. सी. पांडे और डॉ. एस. दि का मानना ह ै तक 

भारतीय परंपरा में संसार-त्याग और संन्यास की यह ऄवधारर्ा मलूतः रमणमर् परंपरा की दने ह,ै तजसे कालांतर में ब्राह्मर् धमम ने भी संन्यास 

अरमणम के रूप में सहषम स्वीकार तकया। 

कमम-तसद्धान्त और इिर-तवषयक ऄवधारर्ा- जैन दशमन का ‘कमम-तसद्धान्त’ आसकी सबसे ऄनठूी और मौतलक तवशेषता ह।ै ‘जैन’ 

शब्द की व्यतु्पति ‘तजन’ से हुइ ह,ै तजसका शातब्दक ऄथम ह ै ‘जेता’—ऄथामत ् तजसने ऄपनी बाह्य सीमाओ ंके स्थान पर ऄपने अंतररक 

शरओु ंजैसे क्रोध, मान, माया, लोभ और वासनाओ ंपर परू्म तवजय प्राप्त कर ली हो। 

जैन धमम में इिर को आस सतृष्ट का रचतयता, पालनकताम या संहारक नहीं माना गया ह।ै यहाँ मनषु्य को ही ऄपने भाग्य का एकमार 

तनमामता स्वीकार तकया गया है। व्यतत म के सत ् और ऄसत ् कमम ही ईसके सखु, दखु, बंधन और मतुत म का तनधामरर् करते हैं। कोइ भी 

ऄलौतकक सिा मनषु्य के कममफल में हस्तके्षप नहीं कर सकती। आस प्रकार, जैन धमम ने व्यतत म को स्वयं के प्रतत ईिरदायी बनाकर ईसे नैततक 

और अत्म-तनभमर बनने की पे्ररर्ा दी। कमम ही आस जगत् की मखु्य संचातलत शतत म ह ैऔर शदु्ध अत्म-साधना से ही कमम-बंधन को काटकर 

मोक्ष की प्रातप्त संभव ह।ै 

दाशमतनक योगदान: ऄनेकांतवाद और स्याद्राद- भारतीय दशमन के आततहास में जैन धमम का सबसे महत्त्वपरू्म ऄवदान 'ऄनेकांतवाद' 

और 'स्याद्राद' का तसद्धांत ह।ै जहाँ वेदांत दशमन केवल एक परम तत्त्व (ब्रह्म) को सत्य मानकर दृश्यमान जगत ्को तमथ्या या माया बतलाता 

ह,ै और चावामक दशमन केवल भौततक तत्त्वों को ही ऄंततम सत्य स्वीकार करता है, वहीं जैन दशमन ऄत्यंत व्यापक दृतष्टकोर् ऄपनाते हुए जीव 

(चेतन) और ऄजीव (ऄचेतन) दोनों के स्वतंर एवं वास्ततवक ऄतस्तत्व को स्वीकार करता ह।ै 

जैन तत्वज्ञान में सिा को छह द्रव्यों में तवभातजत तकया गया ह।ै द्रव्य की पररभाषा दतेे हुए बताया गया ह ैतक जो 'ईत्पाद' (ईत्पन्न 

होना), 'व्यय' (नष्ट होना) और 'ध्रौण्य' (तनत्य रहना)—आन तीनों लक्षर्ों से यतु म हो, वही द्रव्य ह।ै आस प्रकार जैन दशमन ने न तो कूटस्थ तनत्यता 

को माना और न ही क्षर्भंगरुता को, बतल्क पररवतमन और तनत्यता के म्य एक संतलुन स्थातपत तकया। 

आसी दाशमतनक दृतष्ट से 'ऄनेकांतवाद' का जन्म हुअ, जो यह तसखाता ह ैतक तकसी भी वस्त ुया तवचार के ऄनेक पहल ूहो सकते 

हैं। एकांगी या हठधमी दृतष्टकोर् से परू्म सत्य को नहीं जाना जा सकता। स्याद्राद की यह न्याय-शैली भारतीय तचंतन परंपरा की एक ऄमलू्य 

तनतध बनी, तजसने तवचारों के मतभेद को तहसंा में बदलने से रोका और वैचाररक सतहष्र्तुा तथा समन्वय की नींव रखी। 

कला, स्थापत्य और सातहत्य का स्वतर्मम तवकास- जैन परंपरा का प्रभाव केवल दशमन और तसद्धांतों तक सीतमत नहीं रहा, बतल्क 

आसने भारत की कला, तशल्प और सातहत्य को भी ऄत्यतधक समदृ्ध तकया। इसा पवूम तद्रतीय शताब्दी से ही जैन अचायों और राजाओ ंने 

कला को धमम-प्रसार और लोक-कल्यार् का मा्यम बनाया। 

ओतडशा में तस्थत खारवेल के समय की 'हाथीगुंफा' गफुाएँ जैन स्थापत्य के प्राचीनतम ईदाहरर् प्रस्ततु करती हैं। इस्वी सन की 

शरुुअती सतदयों में मथरुा जैन कला का एक तवशाल कें द्र बनकर ईभरा, जहाँ से प्राप्त ऄलंकृत तोरर्, पाषार् रेतलंग और तीथांकरों की 

प्रततमाएँ तत्कालीन मतूतमकला के ईच्च स्तर को दशामती हैं। 

म्यकाल तक अते-अते जैन स्थापत्य कला ऄपने चरमोत्कषम पर पहुचँ गइ। 

राजस्थान: माईंट अब ूपर ११वीं से १३वीं शताब्दी के बीच तनतममत 'तदलवाड़ा के जैन मंतदर' संगमरमर पर की गइ ऄत्यंत सकू्ष्म 

और ऄदु्भत नक्काशी के तलए तविभर में ऄतद्रतीय माने जाते हैं। पाली तजले में तस्थत 'रर्कपरु का जैन मंतदर' ऄपने १,४४४ स्तंभों की 

ऄनठूी संरचना और वास्ततुशल्प के तलए प्रतसद्ध ह।ै 

म्य प्रदशे: खजरुाहो के 'घंटाइ' और 'अतदनाथ' मंतदर तथा दवेगढ़ के मंतदर जैन स्थापत्य की भव्यता के प्रमार् हैं। 
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ऄन्य प्रमखु कें द्र: तबहार का पािमनाथ पवमत (सम्मेद तशखर), पावापरुी, राजगहृ, गजुरात का तगरनार एवं पालीताना तथा दतक्षर् 

भारत में रमणवर्बेलगोला (जहाँ भगवान बाहुबली की तवशाल एकश्म प्रततमा तस्थत ह)ै भारतीय कला और स्थापत्य के ऄमर प्रतीक हैं। 

ईपसंहार- तनष्कषमतः, जैन धमम ने ऄपनी सदुरू प्राचीनता, ऄतहंसात्मक जीवन-शैली, कमम-प्रधान दशमन, ऄनेकांतवादी समन्वयकारी 

दृतष्ट और ऄनपुम कलात्मक धरोहर के मा्यम से भारतीय संस्कृतत को गहराइ से प्रभातवत तकया ह।ै यह एक ऐसा जीवन-दशमन ह ैतजसने 

भारत की नैततक चेतना को उँचा ईठाया। यही कारर् ह ैतक जैन परंपरा के ऐततहातसक और दाशमतनक ऄ्ययन के तबना भारतीय संस्कृतत का 

संपरू्म आततहास ऄधरूा ही रहता ह।ै 
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सारांश: तपछले तदनों तवश्व पटल पर ऐसी घटनाएँ घटी की दतुनया स्तब्ध रह गयी। तमस्र में 'होस्नी मबुारक', ट्यनूीतशया में 

'ऄबीदीन तबन', और लीतबया में 'कननल गद्दाफी' के तखलाफ ऐसा जनान्दोलन ईठ खडा हुअ तक आन शासकों को ऄपनी जान बचाना 

मतुककल हो गया। सच ह ैजनमत ऐसा राक्षस ह ैजो सोया रहता ह ैलेतकन जब वह जागता ह ैतो बडी से बडी सत्ता को ईलट कर रख दतेा ह।ै 

जब कोइ शासक या सरकार ऄपने को दशे या अवाम से बडा मान लेती है तब ईसका यही हश्र होता ह।ै कननल गद्दाफी का "ऄपने चारों 

तरफ तवदशेी लडतकयों का घेरा बनाए रखना, ऄयासी पर ऄंधाधुंध खचन करना, प्रजा के प्रतत जवाबदहे नहीं होना, तनरंकुश सत्ता पर ऄपने 

पररवार का कब्जा जमा लेना अतद वे काम ह,ै तजनके तवरोध की ऄंतधानरा गद्दाफी के ऄपने कबीले में भी बहती रही ह।ै" 

कंुजीभतू शब्द : जनान्दोलन, शासक, मतुककल, जनमत, सरकार, लोकतंत्र, भ्रष्टाचार, क्रातन्त, सतू्रपात, लोकपाल 

दतुनया के आन महत्वपणून पररवतननों के बीच भारत में भी एकाएक 72 वषीय 'ऄन्ना हजारे' ने क्रातन्त का सतू्रपात कर तदया। "ऄन्ना 

हजारे ने एक बार तफर हमें यह तसखाया तक कुछ भी ऄसंभव नहीं ह।ै सरकार चाह े तकतनी ही ताकतवर क्यों न हो, ईसे लोगों की 

अकाँक्षाओ ंके सामने झकुना ही पडता ह।ै हम प्रयास करें तक कोइ भी तसतनकल व्यति आस सच को झठुला न सके।" 72 वषन की ईम्र, व्यति 

के अराम करने की ईम्र होती ह।ै तफर ऄन्ना को क्या जरूरत अन पडी की महाराष्र से अकर ईन्होंने तदल्ली के जन्तर-मन्तर में 'जन 

लोकपाल तवधेयक' के तलए अमरण ऄनशन पर बैठ गये। वस्ततुः ऄन्ना यह महससू कर रह े थे तक तजस तरह से भारत में तपछले तदनों 

घोटालों का महातवस्फोट हुअ ह ैईससे आस दशे की जनता कुलबलुा रही ह।ै जरूरत ह ैतो ईसे सही तदशा दनेे की।  

अज तजस तरह का चररत्र भारतीय नेता जनता के सम्मखु प्रस्ततु कर रह ेहैं ईससे, मैग्सेसे परुस्कार तवजेता संदीप पाण्डे तवचतलत 

हैं। "जनता ऄजीज अ चकुी है। वह दखेती ह ैतक जनप्रतततनतध चनेु जाने के थोडे ही तदनों बाद वह ऄपनी अय के ज्ञात स्रोतों से ज्यादा धन 

जटुा लेता ह।ै ईसके रहन-सहन का तरीका ही बदल जाता ह।ै संसद में जनप्रतततनतध ऄपने तलए सतुवधाएँ बढाते चले जाते हैं, जबतक 

बहुसंख्यक जनता ऄपनी मलूभतू अवकयकताओ ंको भी न्यनूतम ढंग से परूा कर पाने में नाकाम ह।ै आससे भी ईनका काम नहीं चलता तो वे 

भ्रष्टाचार के नए-नए तरीके खोजते हैं। ऄपनी तनतध बढवाने से लेकर तमाम पररयोजनाओ,ं तवकास व कल्याणकारी योजनाओ ंमें बंदर-बाट 

हते ुप्रततस्पधान तो चलती ही रहती ह।ै आसमें नौकरशाह भी परूी तरह तलप्त होते हैं। आसीतलए ईनको भी असानी से छठा वेतन अयोग तमल 

जाता ह।ै हद तो यहाँ तक हो गयी की संसद में सवाल पछूने के भी पैसे तलए जाने लगे। अधे से ऄतधक लोकसभा सदस्य करोडपतत हैं तो 

एक-ततहाइ के तखलाफ अपरातधक मामले लंतबत ह।ै आससे मालमू होता ह ैतक तकस तरह के लोग, तकस तरह से संसद में पहुचँते हैं। भ्रष्टाचार 

के पैसे से दलों की राजनीतत पोतषत होती ह।ै ऐसे सांसद ढँूढने से ही तमलेंग,े जो चनुाव अयोग द्वारा तय की गइ चनुाव प्रचार पर 25 लाख 

रुपये की सीमा के ऄंदर खचन कर चनुाव जीतकर अए हों।  

सारे तनयम-काननू ताक पर रखकर तनतहत स्वाथन के तलए राजनीततक प्रतक्रया को बंधक बनाए रखने वाले राजनीततज्ञ नहीं चाहते 

तक ईनकी कायनशैली पर कोइ सवाल ईठाए। खासकर ईनकी तबरादरी के बाहर का कोइ व्यति। वतनमान राजनीतत के अधार हैं भ्रष्टाचार व 

तहसंा। वाम से लेकर दतक्षण पंथ तक की तवचारधाराओ ंको मानने वाले दल आन तरीकों का आस्तेमाल करते हैं। बडे अश्चयन की बात ह ैतक 

कोइ भी ऄतभभावक ऄपने बच्चे का चररत्र तनमानण एवं भतवष्य तनमानण के तलए तकसी नेता को नहीं सौंप सकता ह ै लेतकन दशे को आन 

नेताओ ंके हाथ में सौंपकर तनतशं्चत हो जाता ह।ै अम अदमी से लेकर बतुिजीवी तक वोट देकर ऄपने कतनव्य की आततश्री मान लेता ह।ै अज 

भारतीय राजनीतत और राजनीततज्ञ, भ्रष्टाचार में अपादमस्तक तलप्त हैं। बकौल डॉ० तदनेश कुशवाह—  

"पचास साल के लोकतंत्र पर तगरी ह ैवंशवाद, गणु्डागीरी और जातत की गाज कोढ में खाज की तरह तक ऄंधे बाँटते हैं रेवडी और 

चीन्ह-चीन्ह कर दतेे हैं दयुोधनों की भीड से सभाएँ भरी हैं तकसी भी समय में आतने धतृराष्र नहीं थे मंतजल ईन्हें तमली ह ैजो सफर में कहीं नहीं 

थे।" 

जो सफर में नहीं थे ईन्हें मंतजल तमल गयी ह।ै कारण साफ ह ै 'नीरा रातडया' ने सबको खरीद रखा ह।ै भारतीय मीतडया एव ं

न्यायपातलका को दतुनया में सवोच्च स्थान प्राप्त था। मीतडया लोकतंत्र का चौथा स्तम्भ माना जाता ह ै लेतकन तपछले तदनों तजस तरह के 

रहस्योद्घाटन हुए ईससे साफ हो गया तक... [ईन्मलून यतद कोइ करेगा तो जनता ही करेगी]। ऐसी जनता जो नेताओ ंऔर राजनीततक दलों के 
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काब ूसे बाहर ह।ै जो स्वयं भ्रष्ट नहीं हैं और भ्रष्टाचार तजसके तलए तसफन  खबर नहीं ह।ै वह ईस परूी व्यवस्था को ईलट दगेी, जो भ्रष्टाचार की 

जननी ह।ै" 

यवुा शति को भ्रष्टाचार के तखलाफ सजग होना होगा क्योंतक आस छूत से प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से सबसे ज्यादा यवुा ही प्रभातवत 

होता ह।ै ईन्हें लोगों को यह ऄहसास तदलाना होगा तक भ्रष्टाचार का स्रोत हमारा तदल ही ह ैतथा आस तवषय पर लोगों को अत्ममंथन के तलए 

प्रेररत करना होगा।  

भ्रष्टाचार एक राजनीततक समस्या ह।ै आसे राजनेताओ ं द्वारा पोतषत तकया जाता ह।ै अगे चलकर नौकरशाह और तफर छोटे 

कमनचाररयों में यह पल्लतवत, पतुष्पत होता ह।ै जरूरत आस बात की ह ैतक आसके मलू में कुठाराघात तकया जाय। वररष्ठ पत्रकार प्रीतीश नंदी के 

मतानसुार— "भ्रष्टाचार एक राजनीततक मसला ह।ै भारतीय ईतने भ्रष्ट नहीं हैं, तजतना हमें लगता ह।ै जब अप तकसी तनजी कंपनी के सीइओ 

से तमलने जाते हैं, तो ईसके दफ्तर के बाहर बैठा चपरासी अपसे 'चाय-पानी' की माँग नहीं करता। लेतकन जरा तकसी मंत्री से तमलने की 

कोतशश करें। तकसी को ररश्वत मांगने में शमन नहीं अती। लेतकन यतद हम चाहें तो भ्रष्टाचार का खात्मा कर सकते हैं। यह परूी तरह से एक 

राजनीततक समस्या ह।ै"  

मतातधकार का प्रयोग करते समय व्यति को यह याद रखना होगा तक वह ऄपना वोट जातत, धमन, सम्प्रदाय, के अधार पर नहीं 

और न ही तकसी प्रलोभन एवं पैसे के लालच में दें बतल्क स्वच्छ छतव के व्यति का चनुाव करना चातहए क्योंतक भ्रष्टाचार की केन्रीय धरुी 

'चनुावी भ्रष्टाचार' ह,ै पवून मखु्य चनुाव अयिु टी०एन० शेषन के ऄनसुार "क्या अप जानते हैं तक हमारे दशे में चनुाव कैसे होते हैं? तपता के 

तलए शराब, माँ के तलए कपडे और बच्चे के भोजन। अतखर आस दशे में क्या भ्रष्ट नहीं हैं? भारत का केन्रीय व्यसन या दोष भ्रष्टाचार है, 

भ्रष्टाचार की केन्रीय धरुी ह-ै चनुावी भ्रष्टाचार, और चनुावी भ्रष्टाचार की केन्रीय धरुी ह ैकारोबारी घराने।" 

अम अदमी को तजस तरह ऄपना नेता चनुने का ऄतधकार भारतीय संतवधान दतेा ह ैईसी तरह भ्रष्ट नेताओ ंको वापस बलुाने का 

भी ऄतधकार तमलना चातहए।  

तनष्कषन रूप में हम कह सकते हैं तक भारतीय लोकतंत्र को यतद बचाना ह ैतो, सभी को एकजटु होकर भ्रष्टाचार रूपी दानव का 

सामना करना होगा तभी भारतीय 'जन गण मन' की 'जय' होगी और हमारा राष्र तवश्व शति के रूप में दतुनया के सामने स्थातपत होगा। 
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सारांश: भारतीय लललत कला परंपरा लिश्व की प्राचीनतम, सबसे गौरिशाली और बहुअयामी सांस्कृलतक लिरासतों में से एक ह।ै 

लललत कलाओ ंके ऄंतगात संगीत, लचत्रकला, मलूताकला, िास्तकुला और काव्य कला को मखु्य रूप से समालहत लकया जाता है, लजन्हें 

मानिीय भािनाओ,ं दाशालनक लिचारों और ईच्च अध्यालत्मक अदशों की ऄलभव्यलि का सबसे सशि और सकू्ष्म माध्यम माना गया ह।ै 

प्रस्ततु शोध-पत्र एिं लेख में लललत कलाओ ंके परस्पर ऄंतःसंबंधों, ईनके ऐलतहालसक लिकास-क्रम तथा ितामान समकालीन पररप्रेक्ष्य में 

ईनकी प्रासंलगकता का गहन और लिशे्लषणात्मक ऄध्ययन लकया गया ह।ै ितामान िैश्वीकरण, तकनीकी प्रगलत और लडलजटल क्रांलत के यगु में 

कलाओ ंके प्रदशान, लशक्षण और लक्रयान्ियन के स्िरूप में व्यापक पररितान अए हैं। यह ऄध्ययन पारंपररक गरुु-लशष्य परंपरा की अन्तररक 

गहनता और अधलुनक ऄकादलमक लशक्षा प्रणाली के मध्य लिद्यमान ऄंतरालों ि दरूरयों को रेखांलकत करता ह।ै आसके साथ ही यह आस बात 

का सकू्ष्म लिशे्लषण करता ह ैलक लकस प्रकार लललत कलाएं न केिल हमारी प्राचीन सांस्कृलतक धरोहर को पीढी-दर-पीढी ऄक्षणु्ण रखती हैं, 

बलकक समकालीन समाज में मानलसक स्िास््य, सौंदयाबोध, तनाि प्रबंधन और सामालजक समरसता के लिकास में भी ऄत्यंत महती भलूमका 

लनभाती हैं। 

कंुजीभतू शब्द : लललत कला, भारतीय संगीत परंपरा, शास्त्रीय संगीत, संगीत लशक्षा, गरुु-लशष्य परंपरा, सौंदयाबोध, सांस्कृलतक पनुराचना 

प्रस्तािना- भारतीय िास्तकुला, मलूताकला, लचत्रकला, काव्य और संगीत—ये पााँचों लललत कलाएाँ मानि चेतना, बौलिक 

लिकास और अलत्मक ईत्थान के ईच्चतम लशखर की जीिंत ऄलभव्यलियााँ हैं। प्राचीन भारतीय मनीषा, ऊलषयों और अचायों ने आन 

कलाओ ंको केिल बाह्य मनोरंजन या समय-यापन का साधन नहीं माना, बलकक आन्हें जीिन दशान, अत्म-ऄनशुासन, नैलतक मकूयों और 

अध्यालत्मक साधना का सगुम मागा स्िीकार लकया ह।ै प्राचीन सांस्कृलतक गं्रथों और सालहत्यों, जैसे प्रलसि 'लिष्णधुमोत्तर परुाण' के 'लचत्रसतू्र' 

में यह स्पष्ट रूप से कहा गया ह ैलक यद्यलप कलाओ ंमें लचत्रकला का स्थान ऄत्यंत शे्रष्ठ ह,ै लकंत ुकलाओ ंका सम्यक, पणूा और व्यािहाररक 

ज्ञान संगीत के लबना परूी तरह ऄधरूा रहता ह।ै   

लललत कलाओ ंकी आस भव्य और प्राचीन परंपरा में संगीत लिधा ऄपने ऄमतूा, लनराकार और ऄतीि सकू्ष्म स्िरूप के कारण एक 

ऄत्यंत लिलशष्ट और सिोच्च स्थान रखती ह।ै जहााँ ऄन्य लिधाओ ं जैसे मलूताकला और िास्तकुला को ऄपने ऄलस्तत्ि के ललए भौलतक 

अधार, पत्थरों और ठोस सामलग्रयों की अिश्यकता होती है, िहीं संगीत ध्िलन, नाद और स्िरों के माध्यम से लबना लकसी भौलतक माध्यम 

के सीधे मानिीय ऄंतरात्मा से संिाद स्थालपत करता ह।ै ऐलतहालसक और सांस्कृलतक दृलष्ट से यलद ऄिलोकन लकया जाए, तो भारतीय संगीत 

और कला परंपरा िदेों के पलित्र सामगान से प्रिालहत होकर लिलभन्न कालखंडों को पार करती हुइ अज के अधलुनक यगु तक लनरंतर 

लिकलसत होती रही ह।ै यह परंपरा भारत की महान सांस्कृलतक लिलिधता, धालमाक सलहष्णतुा, अपसी सद्भाि और समन्ियिादी दृलष्टकोण का 

एक जीिंत और शाश्वत ईदाहरण प्रस्ततु करती ह।ै प्राचीन काल से लेकर मध्यकाल, ईत्तर मगुलकाल और अधलुनक यगु तक राजनीलतक 

ईथल-पथुल, लिदशेी अक्रमणों और अलथाक संकटों के बािजदू आन कलाओ ंऔर संगीत ने सम्पणूा भारतीय समाज को सांस्कृलतक रूप से 

एक सतू्र में लपरोए रखा। लकंत ुितामान समकालीन समय में िैश्वीकरण के प्रभाि, पाश्चात्य संस्कृलत के ऄंधानकुरण और तीव्र लडलजटल क्रांलत 

के कारण आस परंपरा के सामने नए ऄिसर और गंभीर चनुौलतयााँ दोनों ईत्पन्न हो गइ हैं।   

शोध की पररककपना- आस अलेख और ऄध्ययन के संदभा में लनम्नलललखत पररककपनाएाँ लनधााररत की गइ हैं: 

सांस्कृलतक और मानलसक लिकास: लललत कलाएाँ (लिशेषकर संगीत और लचत्रकला) केिल मनोरंजन या ऄलभव्यलि का साधन 

नहीं हैं, बलकक यह समकालीन समाज में मानलसक स्िास््य, तनाि प्रबंधन और सामालजक समरसता के लिकास में प्रत्यक्ष और महत्िपणूा 

भलूमका लनभाती हैं।   

पारंपररक बनाम अधलुनक तकनीक: यद्यलप िैश्वीकरण और लडलजटल क्रांलत के कारण लललत कलाओ ंके प्रसार में सगुमता अइ 

ह,ै लकंत ुऄत्यलधक व्यािसायीकरण और त्िररत लोकलप्रयता की होड़ आनकी शास्त्रीय शिुता और मौललक गहराइ के ललए गंभीर चनुौलतयााँ 

ईत्पन्न कर रही हैं।   

गरुु-लशष्य और ऄकादलमक समन्िय: पारंपररक गरुु-लशष्य परंपरा की गहनता और अधलुनक ऄकादलमक लशक्षा प्रणाली की 

व्यापकता का सफल समन्िय ही लललत कलाओ ंके दीघाकाललक संरक्षण और संिधान की मखु्य कंुजी ह।ै   
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लललत कलाओ ंका लिस्ततृ स्िरूप एि ंऄंतःसंबंध- भारतीय परंपरा में लललत कलाओ ंको मखु्य रूप से पााँच प्रमखु लिधाओ ंमें 

लिभालजत लकया गया ह।ै आन सभी कलाओ ंका मलू ईद्देश्य मनषु्य के भीतर सौंदयाबोध (Aesthetic Sense) और संिेदनशीलता का लिकास 

करना ह:ै 

िास्तकुला: भारतीय िास्तकुला केिल इटं-पत्थरों का ढांचा नहीं, बलकक धालमाक, दाशालनक और सांस्कृलतक चेतना का लत्रलिमीय 

दस्तािेज ह।ै हड़प्पा सभ्यता की नगर लनयोजन शैली से लेकर ईत्तर भारत के नागर शैली के मंलदर, दलक्षण भारत की द्रलिड़ शैली और 

मध्यकाल की िास्तकुला आस बात के प्रमाण हैं लक हमारे पिूाजों को भौलतक लनमााण में भी सौंदया और अध्यालत्मकता का ऄदु्भत ज्ञान था। 

"यथा लशखा मयूरणां नागानां मणयो यथा। तद् िेदांगशास्त्राणां गलणतं मूधालन लस्थतम्॥" 

(ऄथाात: लजस प्रकार मोरों के लसर पर लशखा और सपों के लसर पर मलण सिोच्च स्थान पर होती है, ईसी प्रकार सभी कलाओ ंऔर 

शास्त्रों में िास्तकुला ि लनमााण का महत्िपणूा स्थान ह।ै) 

मलूताकला : मलूताकला के ऄंतगात पत्थरों, धातओु,ं लकलड़यों और लमट्टी के माध्यम से लत्र-अयामी रूपों को जीिंत लकया जाता ह।ै 

लसंध ुघाटी सभ्यता की 'नताकी' की मलूता से लेकर मौया काल के ऄशोक स्तंभ, गपु्त काल की प्रस्तर प्रलतमाएं और चोला कांस्य मलूताकला 

(नटराज) तक, यह कला मानि शरीर के ऄनपुात, अंतररक भािों और धालमाक अस्थाओ ंको ऄत्यंत सकू्ष्मता से प्रस्ततु करती ह।ै 

"रूपभेदः प्रमाणालन भािलािण्ययोजनम्। सादृश्यं िलणाकाभङ्ग आलत लचतं्र षडङ्गकम्॥" 

(ऄथाात: रूप भेद, प्रमाण, भाि, लािण्य योजना, सादृश्य और िलणाका-भंग—ये छह ऄंग मलूताकला और लचत्रकला के प्राण हैं, 

जो जड़ पत्थर या कैनिास में प्राण फंूक दतेे हैं।) 

लचत्रकला: लचत्रकला रंगों, रेखाओ ंऔर प्रकाश-छाया के माध्यम से लिचारों और भािनाओ ंको दृश्य रूप प्रदान करती ह।ै ऄजंता 

और एलोरा की गफुाओ ंके लभलत्तलचत्रों से लेकर राजस्थानी, पहाड़ी, मगुल लघ ुलचत्रकला और अधलुनक भारतीय कला तक, लचत्रकला ने 

भारतीय जनजीिन, प्रकृलत और पौरालणक कथाओ ंको कैनिास पर ऄमर कर लदया ह।ै 

"कलानां प्रिरं लचतं्र धमाकामऄथामोक्षदम्। मांगकयप्रथमं चैतत् गहृस्य भूलषतं सदा॥" 

(ऄथाात: सभी कलाओ ंमें लचत्रकला शे्रष्ठ ह,ै जो धमा, काम, ऄथा और मोक्ष को प्रदान करने िाली तथा घर की शोभा बढाने िाली 

होती ह।ै) 

संगीत: लललत कलाओ ंमें संगीत को सबसे सकू्ष्म और सिोच्च स्थान लदया गया ह।ै स्िर, ताल, लय और रागों का यह संगम 

सीधे मानिीय भािनाओ ंको स्पशा करता ह।ै सामिेद से ईद्गम मानकर भरत मलुन के 'नाट्यशास्त्र' और शाङ्ागदिे के 'संगीत रत्नाकर' पर 

अधाररत भारतीय शास्त्रीय संगीत (लहदंसु्तानी और कनााटक) ने ध्िलन के माध्यम से ब्रह्ांडीय उजाा और अंतररक शांलत का संदशे लदया ह।ै   

"गीताद्वादं्य ततो नतृ्त्यं त्रयं संगीतमुच्यते।" 

(ऄथाात: गायन, िादन और नतृ्य—आन तीनों के समलन्ित रूप को संगीत कहा जाता है, जो साक्षात ्मोक्ष का मागा ह।ै) 

काव्य कला: शब्दों की ऄदु्भत संरचना, छंद, ऄलंकार और रसों की लनष्पलत्त के माध्यम से काव्य कला ने मानि चेतना को 

िैचाररक गहराइ दी ह।ै िेदों की ऊचाओ ंसे लेकर काललदास, तलुसीदास, सरूदास और अधलुनक कलियों की रचनाओ ंतक, काव्य ने समाज 

को सत्य, प्रेम, नैलतकता और दशान का मागा लदखाया ह।ै 

"िाक्याथं च पदाथं च काव्यरूपेण बोधयेत्।" 

(ऄथाात: जो शब्दों और िाक्यों के िास्तलिक ममा को काव्य रूप में प्रकट करे, िही श्रेष्ठ काव्य कला ह।ै) 

ऐलतहालसक यात्रा एि ंसांस्कृलतक महत्ि- भारतीय लललत कलाओ ंऔर संगीत की जड़ें ऄत्यंत प्राचीन हैं, लजनका ईद्गम िेदों और 

िैलदक सालहत्यों से माना जाता ह।ै ऐलतहालसक दृलष्ट से, यह परंपरा िेदों के पलित्र सामगान से प्रिालहत होकर लिलभन्न ऐलतहालसक कालखंडों, 

राजिंशों और सांस्कृलतक अंदोलनों को पार करती हुइ अज के अधलुनक यगु तक लनरंतर लिकलसत और पकललित होती रही ह।ै समय-

समय पर लिलभन्न शासकों, संतों, अचायों और लोक-नायकों के संरक्षण में आन कलाओ ंने नए और गौरिशाली अयाम प्राप्त लकए, लजसके 

प्रमखु चरण लनम्नलललखत हैं:   

प्राचीन एि ंशास्त्रीय काल (िलैदक से गपु्त काल तक): भारतीय कला और संगीत के शास्त्रीय ऄनशुासन की नींि प्राचीन गं्रथों द्वारा 

रखी गइ। महलषा भरत मलुन द्वारा रलचत 'नाट्यशास्त्र' और अचाया शाङ्ागदिे कृत 'संगीत रत्नाकर' आस बात के प्रमाण हैं लक प्राचीन भारत में 

कला, रस, भाि, सौंदया और ऄलभनय का लिधान लकतना िैज्ञालनक और ईच्च कोलट का था। आसके साथ ही, िैलदक मंत्रोच्चार और सामिेद 

की ऊचाओ ंसे लिकलसत स्िर-साधना ने भारतीय संस्कृलत को एक अध्यालत्मक और दाशालनक अधार प्रदान लकया।   

मध्यकालीन समन्िय एि ंघरानों का ईदय: मध्यकाल में राजनीलतक ईथल-पथुल और सकतनत काल के अगमन के बािजदू 

भारतीय संगीत और लललत कलाओ ंने ऄपनी मलू पहचान को खोया नहीं, बलकक आसमें एक नया समन्िय दखेने को लमला। ऄमीर खसुरो, 
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स्िामी हररदास, संगीत सम्राट तानसेन और सकुतान हुसैन शाह शकी जैसे महान संगीतज्ञों एिं संतों ने भारतीय संगीत को नए अयाम लदए, 

लजससे ख्याल, ध्रपुद, तराना और ठुमरी जैसी समिृ शैललयों का लिकास हुअ। आसके ऄलतररि, लिलभन्न के्षत्रीय शासकों और राजाओ ंके 

संरक्षण में संगीत के प्रलसि घरानों (जैसे ग्िाललयर घराना, अगरा घराना, लकराना घराना और जयपरु-ऄतरौली घराना अलद) का ईदय हुअ, 

लजन्होंने आस लललत कला को पीढी-दर-पीढी मौलखक और व्यािहाररक रूप से ऄत्यंत जीिंत बनाए रखा।   

भलि और सफूी अदंोलन का सांस्कृलतक योगदान: मध्यकाल में ईपजे भलि अंदोलन और सफूी संतों ने लललत कलाओ ंको 

महलों की चारदीिारी से लनकालकर अम जनमानस तक पहुाँचाने का ऐलतहालसक काया लकया। सफूी संतों की ममास्पशी कव्िाललयााँ और 

भलि अंदोलन के संतों (जैसे मीराबाइ, सरूदास, चैतन्य महाप्रभ)ु के पद-कीतान आस बात के प्रत्यक्ष प्रमाण हैं लक कला ने समाज को जोड़ने 

और पे्रम ि सौहादा का संदशे फैलाने में लकतनी बड़ी भलूमका लनभाइ।   

सांस्कृलतक सेत ुके रूप में लललत कलाए:ं आलतहास के हर ईतार-चढाि, अलथाक संकट और राजनीलतक संघषा के दौर में भी लललत 

कलाओ ंने भारत के लिलभन्न ऄंचलों, जालतयों, धमों और लिचारधाराओ ंके बीच एक मजबतू और ऄटूट 'सांस्कृलतक सेत'ु का काया लकया 

ह।ै आन कलाओ ंने संपणूा भारतीय समाज की बहुलता, लिलिधता और 'ऄनेकत्ता में एकता' की भािना को सलदयों से ऄक्षणु्ण और सरुलक्षत 

रखा ह।ै   

समकालीन पररप्रके्ष्य, तकनीकी प्रभाि एि ंचनुौलतयााँ- अज का यगु सचूना प्रौद्योलगकी, सोशल मीलडया और लडलजटल माध्यमों 

का यगु ह।ै आटंरनेट और लडलजटल टूकस ने लललत कलाओ ंके प्रसार को िैलश्वक बना लदया ह।ै अज दलुनया के लकसी भी कोने में बैठकर 

भारतीय कलाओ ंऔर संगीत को सीखा और सराहा जा सकता ह।ै   

प्रमखु चनुौलतयााँ: 

 ऄत्यालधक व्यािसायीकरण: कलाओ ंके कमलशायल होने से ईनकी मौललकता, पलित्रता और शास्त्रीय गहराइ पर संकट मंडराने 

लगा ह।ै   

 त्िररत लोकलप्रयता की होड़: अज की यिुा पीढी में सोशल मीलडया पर रातों-रात लोकलप्रय होने की चाह के कारण गहन 

साधना और ररयाज की प्रिलृत्त कम हो रही है, लजससे सतही कलाओ ंको बढािा लमल रहा ह।ै   

 मौललक स्िरूप का लिकृतीकरण: अधलुनकता, रीलमक्स और फ्यजून के नाम पर पारंपररक रागों, शैललयों और कला रूपों के 

मलू स्िरूप के लिकृत होने का खतरा लनरंतर बना रहता ह।ै   

 संरक्षण और लित्तीय सरुक्षा का ऄभाि: के्षत्रीय लोक कलाओ ंऔर पारंपररक कलाकारों को ईलचत लित्तीय सहायता, सरकारी 

संरक्षण और बाजार न लमलने के कारण कइ प्राचीन लिधाएं लिलपु्त होने की कगार पर हैं। 

 ऄकादलमक लशक्षा और व्यिहाररकता में दरूी: अधलुनक लिश्वलिद्यालयों के पाठ्यक्रम और पारंपररक गरुु-लशष्य परंपरा की 

व्यािहाररक तालीम के बीच एक बड़ा ऄंतराल बना हुअ ह,ै लजससे योग्य कलाकारों की सचुारू तैयारी में बाधा अती ह।ै   

लललत कलाओ ंके लिलभन्न अयामों, ऐलतहालसक लिकास और समकालीन चनुौलतयों पर लकया गया यह लिस्ततृ ऄध्ययन हमारी 

प्रारंलभक पररककपनाओ ंकी पणूातः पलुष्ट करता ह।ै ऄध्ययन से यह स्पष्ट होता ह ैलक कलाएाँ केिल बाह्य मनोरंजन या सजािट की िस्तएुं नहीं 

हैं, बलकक यह मानि समाज की मानलसक, मनोिैज्ञालनक और सांस्कृलतक चेतना का जीिंत दपाण हैं।   

अज के आस तीव्र गलत िाले, तनािपणूा और यंत्रित जीिन में जहााँ एक ओर मानलसक ऄिसाद और लचंताएं बढी हैं, िहीं संगीत, 

लचत्रकला और ऄन्य लललत कलाएं 'अटा थेरेपी' और 'म्यलूजक थेरेपी' के रूप में एक सशि ईपचारक माध्यम बनकर ईभर रही हैं। यह 

ऄध्ययन आस बात पर भी प्रकाश डालता ह ैलक ईच्च लशक्षण संस्थानों और लिश्वलिद्यालयों में कला लिभागों की भलूमका को केिल पारंपररक 

पाठ्यक्रम परूा कराने तक सीलमत नहीं रखना चालहए। आन संस्थानों को कलात्मक निाचार, ऄंतःलिषयक शोध (Interdisciplinary 

Research) और लोक कलाओ ंके संरक्षण का मखु्य कें द्र बनना चालहए। यलद समय रहते लडलजटल माध्यमों के नकारात्मक प्रभािों को 

लनयंलत्रत कर ऄकादलमक और पारंपररक लशक्षा का समेुल नहीं लकया गया, तो हमारी सांस्कृलतक धरोहर ऄपनी मलू लनष्ठा से भटक सकती ह।ै   

लनष्कषा- समग्र ऄध्ययन के ईपरांत यह लनष्कषा लनकाला जा सकता ह ैलक भारतीय लललत कला परंपरा केिल ऄतीत की धरोहर 

मात्र नहीं ह,ै बलकक यह एक सजीि, प्रिाहमान और शाश्वत उजाा ह ैजो ितामान समाज को लदशा प्रदान करती ह।ै यगु पररितान, िैश्वीकरण 

और तकनीकी प्रगलत के आस दौर में कलाओ ंके प्रदशान, लशक्षण और प्रचार-प्रसार की पिलतयों में बदलाि अना ऄलनिाया और स्िाभालिक 

ह,ै लकंत ुआन पररितानों के बीच आसकी मलू अत्मा—यानी रस, भाि, सौंदया और अध्यालत्मकता की लनष्पलत्त—ऄपररिलतात रहनी चालहए।   

पारंपररक गरुु-लशष्य परंपरा की अन्तररक गहनता और अधलुनक ऄकादलमक प्रणाली की बाह्य व्यापकता का सुंदर समन्िय ही 

आस लदशा में सबसे प्रभािी कदम हो सकता ह।ै भलिष्य में शोधकतााओ,ं नीलत-लनमााताओ ंऔर लशक्षण संस्थानों का यह सामलूहक दालयत्ि ह ै
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लक िे लललत कलाओ ंके शास्त्रीय ऄनशुासन को सरुलक्षत रखते हुए आन्हें समकालीन समय की मााँग के ऄनरुूप ढालें। तभी कला का यह 

पािन स्िरूप अने िाली पीलढयों के ललए िैचाररक रूप से समिृ, मानलसक रूप से स्िस्थ और सांस्कृलतक रूप से ऄखंड बना रहगेा।   
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सारांश: दवुनया की अधी अबादी यानी 'वियों के साथ होने वाले भेदभाव, ऄन्याय और वपतसृत्ता द्वारा वकए जाने वाले दोयम 

दजे के व्यवहार को पहचानकर ईनके वखलाफ संघषष करना व ईन्हें परुुषों के समान ही सभी तरह के सामावजक, राजनीवतक, अवथषक अवद 

ऄवधकार हावसल करने का प्रयास व संघषष' करना नारीवाद कहलाता ह।ै 'नारीवाद' कोइ रूढ़ और जड़ ववचारधारा नहीं ह,ै बवकक एक 

गवतशील, पररवतषनशील और ववकवसत ववचारधारा ह।ै "नारीवाद मवहला ईत्पीड़न के वववभन्न मदु्दों को समझने की वदशा में प्रयासरत एक 

गवतशील और वनरन्तर पररववतषत होने वाली ववचारधारा है, वजनमें व्यविगत, राजनीवतक और दाशषवनक पहल ूभी शावमल हैं, लेवकन जो एक 

ववचार आन सभी नारीवादी दृविकोणों में समान ह ैवक न्याय के वलए मवहलाओ ंको स्वतंत्रता व समानता दी जानी अवश्यक ह ैलेवकन कइ 

दाशषवनक प्रश्नों पर आनके बीच गहरे मतभेद भी हैं, मसलन, स्वतंत्रता तथा समानता का स्वरूप कैसा हो... मानव स्वभाव (ववशेषकर 

मवहलाओ ंके ववषय में) का वनमाषण कैसे होता है, वजसे या तो सामावजक, ऐवतहावसक पररवस्थवतयों की ईपज माना जाता है या जीव वैज्ञावनक 

रूप से वनधाषररत माना जाता ह।ै आसवलए नारीवाद की राजनीवतक रूप से प्रभाववत शाखाएं बदलाव के वलए ऄलग-ऄलग रणनीवतयों में 

ववश्वास रखती हैं, क्योंवक मवहला ईत्पीड़न के कारणों के ववषय में ईनका दृविकोण ऄलग-ऄलग ह।ै" नारीवाद की ऄवधारणा की शरुुअत 

ईन्नीसवीं सदी में यरूोप (पविम) में होती ह,ै सवषप्रथम नारीवाद 'फेवमवनज्म' (Feminism) शब्द का प्रयोग प्रवसद्ध फ्ांसीसी दाशषवनक और 

काकपवनक समाजवादी ववचारक 'चालषस फूररयर' ने 1837 इ० में वकया था। लेवकन आससे भी पहले 1792 इ० में 'मेरी वाकस्टनक्राफ्ट' की 

पसु्तक 'ऄ ववंवडकेशन ऑफ द राआट्स ऑफ वमेुन' को नारीवाद की पहली व्यववस्थत सैद्धांवतक कृवत माना जाता ह।ै यही वह समय ह ैजब 

1789 इ० में फ्ांसीसी क्रांवत हुइ थी, वनसंदहे नारीवाद या वियों के उपर आस क्रांवत का प्रभाव पड़ा होगा। स्वतंत्रता, समानता और भाइचारे 

पर अधाररत फ्ांसीसी क्रांवत ने वियों को भी ऄपने हालात या वस्थवत दोयम दजे की ऄधीनस्थ वस्थवत को बदलने के वलए संघषष करने को 

प्रेररत वकया होगा। 

कंुजीभतू शब्द : वपतसृत्ता, सामावजक, राजनीवतक, मवहला ईत्पीड़न, नारीवाद, ववचारधारा, मतावधकार, पररवतषनशील 

नारीवाद के ववकास के कइ चरण हैं, सामान्यतः नारीवाद के ववकास को कुछ खंडों/चरणों में बांटकर समझा जा सकता ह।ै वसेै तो 

संगवित रूप से नारीवादी अंदोलन ईन्नीसवीं सदी में शरुू होता ह,ै लेवकन ऄिारहवीं सदी के ईत्तराधष से ही नारीवाद या वियों से संबंवधत 

ऄवधकारों, न्याय, तथा समानता, स्वतंत्रता को व्यावहाररक और काननूी अधार पर हावसल करने का प्रयास शरुू हो चकुा था। नारीवाद के 

शरुुअती चरण को एक सैद्धांवतक और वैचाररक अधार प्रदान करने में 'मेरी वाकस्टनक्राफ्ट' की ऄ ववंवडकेशन ऑफ द राआट्स ऑफ वमेुन 

(1792 इ० में प्रकावशत), 'जॉन स्टुऄटष वमल' की द सब्जेक्शन ऑफ वमेुन (1869 में प्रकावशत) जैसी पसु्तकों ने बहुत महत्वपणूष योगदान 

वदया। आनका प्रमखु ईद्देश्य िी-परुुष के बीच समानता तथा आसको हावसल करने के वलए काननूी या ववधान में बदलाव के वलए संघषष व 

दबाव डालना था।  

"1850 से लेकर 1920 तक चली आस लहर के तहत वियों ने वनजी और सावषजवनक दायरों में वपतसृत्ता के वचषस्व को चनुौती दी। 

ईन्होंने वोट के ऄवधकार, वशक्षा तथा रोजगार तक वियों की पहुचं, संपवत्त पर वैधावनक ऄवधकार, वववाह और तलाक के ऄवधकार के वलए 

संघषष वकया।"²  

शरुुअत में नारीवाद वियों की वशक्षा, ईनके रोजगार के ऄवधकार और वैवावहक जीवन में अने वाली समस्याओ ंसे मवुि हते ु

वैधावनक/काननूी सरुक्षा तक सीवमत था। अगे चलकर ईन्होंने ऄपने वोट या मतदान के ऄवधकार को हावसल करने के वलए अंदोलन और 

संघषष भी वकया। "मतावधकार का ऄवधकार या वोट डालने के ऄवधकार का प्रश्न खास तौर पर तब ईिा जब 'जॉन स्टुऄटष वमल' ने 1867 के 

सधुार एक्ट में मवहलाओ ंको भी शावमल करने का प्रयास वकया।"³ वोट के ऄवधकार को हावसल करने के वलए वियों को काफी लंबा संघषष 

करना पड़ा। ईन्नीसवीं सदी के ऄंत और बीसवीं सदी के शरुुअत में वोट के ऄवधकार का मदु्दा तमाम नारीवादी संगिनों के वलए सबसे ऄहम 

बन गया था।  

1903 में गवित 'वमुन सोशल एंड पॉवलवटकल यवूनयन' ने वोट के ऄवधकार को हावसल करने के वलए काफी जझुारू संघषष वकया। 

ऄंततः वोट का ऄवधकार काफी लंबे संघषष के बाद 1920 में ऄमेररका में वियों को हावसल हुअ। यरूोप के दशेों में तो यह ऄवधकार ईन्हें 

और बाद में वमला। "वियों को मतावधकार वदलाना मवहला अंदोलन के पहले चरण की सपु्रवसद्ध सफलता रही, लेवकन यह सफलता एक 
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लंबे राजनीवतक संघषष के कविन पररश्रम से ही वमल सकी और वह भी बीसवीं सदी की शरुुअत के काफी बाद संयिु राज्य ऄमेररका की 

संसद ने 1919 में मवहलाओ ंको मतावधकार दनेे के वलए संववधान में संशोधन वकया। विटेन में मवहलाओ ंको मतावधकार 1927 में वमला, 

जबवक फ्ांस की मवहलाओ ंको आसके वलए 1944 तक आतंजार करना पड़ा।"⁴ आस प्रकार 1848 से शरुू नारीवाद का संघषष ऄपने मखु्य 

ईद्देश्य 'वोट के ऄवधकार' को हावसल करने में लगभग सौ वषष का समय ले गया और नारीवाद के पहले चरण का संघषष यहां अकर समाप्त 

होता ह।ै  

नारीवादी संघषष/अंदोलन के दसूरे चरण की शरुुअत 1960 के दशक से होती ह।ै सामान्यतः नारीवाद का पहला चरण यवद वियों 

को वोट के ऄवधकार और संपवत्त के ऄवधकार वदलाने के वलए संघषषरत था, तो आसका दसूरा चरण वियों का ऄपने शरीर और प्रजनन के 

ऄवधकार या ऄपनी यौवनकता पर वनयंत्रण को लेकर था। नारीवाद के आस दसूरे चरण/लहर को गवत और धारदार बनाने में ईस समय की 

महत्वपणूष फ्ें च दाशषवनक और लेवखका 'वसमोन द बोईवार' की प्रवसद्ध रचना द सेकें ड सेक्स का बेहद महत्वपणूष योगदान ह।ै साथ ही 'बैटी 

फ्ीडन' की द फेवमवनन वमवस्टक (1963 में प्रकावशत) रचना ने भी नारीवाद के आस दसूरे ईभार को काफी तेज गवत दी। "फ्ीडन के ववचारों ने 

वियों की चेतना जागवृत में महत्वपणूष योगदान वदया। खास तौर से पाररवाररक जीवन में ऄसंतिु मध्यवगीय गवृहवणयों ने ईनके ववचारों को 

हाथों-हाथ वलया।"⁵  

वास्तव में, ईन्होंने वियों को ऄपना स्वतंत्र ऄवस्तत्व और व्यवित्व या ऄवस्मता को पाने के वलए ऄपनी पारंपररक घरेल ूभवूमका 

और रूढ़ छवव से खदु को मिु करने का अह्वान वकया था।  

नारीवाद के आस दसूरे लहर/चरण की सैद्धांवतकी या ववचारधारा को ववकवसत करने में ऄमेररका, फ्ांस और विटेन की भवूमका 

बहुत ज्यादा ह।ै आस दसूरी लहर को अगे बढ़ाने में जवूलएट वमचेल, एन ओकली, केट वमलेट, सलुावमथ फायरस्टोन, रॉवबन मॉगषन, जमषन 

ग्रीयर अवद को महत्वपणूष माना जाता ह।ै "लेवकन आसकी सैद्धांवतक प्रस्थापनाओ ंको सही ऄथों में 'वसमोन द बोईवार' ने ऄपनी 1949 की 

पसु्तक द सेकें ड सेक्स के माध्यम से वाणी दी। आस कृवत में वसमोन ने िी को 'ऄन्य' बना दनेे की सांस्कृवतक परंपरा का ववशे्लषण वकया।  

ईन्होंने आस तथ्य का ईद्घाटन वकया वक "िी पैदा नहीं होती बवकक बना दी जाती ह।ै" वसमोन के ववमशष ने स्पि वकया वक समाज में 

िी की वस्थवत को महज जैववकीय, मनोवैज्ञावनक या अवथषक कारण वनधाषररत नहीं करते, बवकक सभ्यता के समग्र ववकास के दौरान ही िी 

दहे को सवृजत वकया गया ह,ै वजसके पररणामस्वरूप नारीत्व की पररककपना वनकली ह।ै"⁶ आसी ववचार को और स्पि करते हुए 'केट वमलेट' 

की सेक्सऄुल पॉवलवटक्स तथा 'फायरस्टोन' की द डायलेवक्टक ऑफ सेक्स जैसी सैद्धांवतक रचनाओ ंने काफी ज्यादा प्रभाव डाला। केट 

वमलेट ने वियों की 'सेक्सएुवलटी' की वपतसृत्ता द्वारा वनयंवत्रत वकए जाने और स्वयं वियों द्वारा अत्मसात वकए जाने की जवटलता को 

पहचानकर ईससे मिु होने को वियों की ऄधीनस्थ/दोयम दजे की वस्थवत से मवुि या अजादी के वलए ऄवनवायष माना ह।ै  

"वसमोन की तरह केट ने भी यह माना वक वियों ने नारीत्व के वजस ववचार को अत्मसात कर रखा है, वही ईनकी ऄधीनता का 

कारण ह।ै"⁶ अगे चलकर आस दौर की नारीवादी वचंतकों ने यह माना वक ईनकी ऄधीनता या दोयम दजे का कारण व्यविगत न होकर 

राजनीवतक ह ैवजसकी जड़ें बहुत गहरी हैं और वपतसृत्ता का वचषस्व आनके मलू में ह,ै वजसको स्वयं वियों ने भी अत्मसात कर रखा ह ैऔर 

वबना वपतसृत्ता को चनुौती वदए वह ऄपनी अजादी और बराबरी को हावसल नहीं कर सकती हैं। यही वह समय ह ै जब 'पसषनल आज 

पॉवलवटकल' जैसे नारों का प्रयोग नारीवावदयों द्वारा वकया जाने लगा। नारीवाद के आस दसूरे चरण को 'रेवडकल नारीवाद' के रूप में दखेा जाता 

ह।ै  

वियों के वलए सौंदयष प्रवतयोवगता जैसे अयोजनों का ववरोध आन्हीं रेवडकल नारीवावदयों द्वारा वकया गया। "जवूलएट वमचेल ने 

ऄपने अलेख 'वन्स ऄ फेवमस्ट: स्टोरीज ऑफ जनरेशन' में वलखा: 'हमने यह वशद्दत से महससू वकया वक हम सभी एक ही लक्ष्य के वलए 

लड़ रह ेथे आसवलए हमारा नारीवाद भी एक हो सकता था और िी मवुि का सपना भी एक ही रास्ते पर चलते हुए पाया जा सकता था—

समान वेतन, समान वशक्षा एवं रोजगार के ऄवसर, 24 घंटे नसषरी, मफु्त गभषवनरोधक और मफु्त गभषपात का ऄवधकार।'⁷" वनसंदहे नारीवाद 

के आस चरण में ऄपने संघषों और अंदोलनों के बल पर वियों को ऄपनी अजादी और समानता के लक्ष्यों को हावसल करने में कामयाबी 

वमली। साथ ही वियों की समस्याओ,ं ईनके सामावजक, राजनीवतक, धावमषक अवद ऄनेक ऄवधकारों और वपतसृत्ता के वववभन्न रूपों को 

समझने तथा ईनकी जकड़ से मिु होने की बारीवकयों को समझने के वलए ऄमेररका, विटेन, फ्ांस अवद दशेों के ववश्वववद्यालयों और 

ऄकादवमक जगत में 'िी ऄध्ययन' (वमुन स्टडीज) जैसे ववषयों को पाि्यक्रम में शावमल वकया गया, वजनकी ऄगले चरण के नारीवादी 

अंदोलन व संघषष को ववकवसत करने में महत्वपणूष भवूमका रही।  

1970 के दशक में एक बड़ा ही वदलचस्प और ऄनोखा अंदोलन और मवुहम यरूोप के कुछ प्रमखु दशेों में दखेने को वमला। यह 

मवुहम या ऄवभयान 'वियों के घरेल ूकाम के वलए वेतन' की मांग के साथ शरुू हुअ। "आस मदु्दे को ईिाने का ईद्देश्य था वक समाज को यह 
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मानने के वलए मजबरू वकया जाए वक मवहलाओ ंद्वारा घर पर वकया गया काम (वजसमें घर संभालना, बच्चों की दखेभाल करना आत्यावद काम 

शावमल हैं) समाज की पनुरुत्पवत्त के वलए वनणाषयक ह,ै वफर भी ईसे अवथषक रूप से मकूयहीन माना जाता ह।ै समाज यह पहले से ही मानकर 

चलता ह ैवक मवहलाओ ंका घरेल ूकाम 'मफु्त' या 'ऄवैतवनक' काम ह।ै"⁹  

नारीवाद के तीसरे चरण/लहर की शरुुअत बीसवीं सदी के ऄंवतम दशक (नब्बे के दशक) से मानी जाती ह।ै आसमें ऄलग-ऄलग 

नस्ल और वगष की मवहलाओ ंकी भागीदारी के कारण यह अंदोलन ऄपने अकार में काफी व्यापक हो चकुा था। 'रेबेका वाकर' और 'शैनन 

वलस' को आस तीसरे चरण के नारीवाद को शरुू करने का शे्रय वदया जाता ह।ै  

नारीवाद के आस तीसरे चरण में ऄशे्वत वियों की सैद्धांवतकी और वैचाररकी का प्रभाव स्पि रूप से वदखाइ दतेा ह।ै आसी समय 

'नाओमी वकुफ' की प्रवसद्ध रचना द ब्यटूी वमथ 1990 में प्रकावशत होकर अती ह।ै "आस वकताब में वकुफ ने नारीवाद के स्थावपत तकों का 

सहारा लेकर सावबत वकया था वक समाज और संस्कृवत नारी-सौंदयष के ऄसंभव जैसे मानक हावसल करने के वलए मजबरू करते हैं, वजनमें 

फंस कर वह खदु को खपा बैिती ह।ै"¹⁰ नारीवाद का तीसरा चरण 2010 तक माना जाता ह।ै नारीवाद के चौथे चरण/लहर की शरुुअत 

2010 से मानी जाती ह,ै जो ऄभी भी जारी ह।ै आसमें वडवजटल माध्यम से वियों ने ऄपने वलए जगह बनाइ ह।ै आस दौरान वडवजटल क्रांवत ने 

समाज के भीतर जबरदस्त पररवतषन लाया ह।ै आन माध्यमों का ईपयोग वियों ने ऄपने अप को ऄवभव्यि करने और सशि बनाने का भरपरू 

प्रयास वकया ह।ै   
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सारांश: बनु्दलेखण्ड भारिवषष के केन्र में कथिि ह।ै आसकलये आकिहास में हमेशा आसका महत्वपरू्ष थिान रहा ह।ै कवन्ध्यांचल पहाडी 

से कघरे होने के कारर् आसे बनु्दलेखण्ड नाम कमला। यहााँ पहाडों एवं पत्िरों की बहुिायि ह।ै जल यहााँ की हमेशा एक समथया रही ह,ै कजसने 

अज आिना कवकराल रूप ले कलया ह ैकक "जल ही जीवन ह"ै नामक ईकि को यहााँ चररिािष होिे दखेा जा सकिा ह।ै  

बनु्दलेखण्ड में ईत्तर प्रदशे के 07 एवं मध्य प्रदशे के 6 से 2  कजले अिे ह।। ईत्तर प्रदशे के हमीरपरु, जालौन एवं बांदा समिल में ह। 

और बकाया सभी कजले पहाडी आलाकों में अिे ह।। ऄब िक बनु्दलेखण्ड में लगभग 4 00 ककसान अत्महत्या कर चकेु ह।। झांसी में भारि 

हवैी आलेकरिकल्स एवं दकिया, टीकमगढ़, पन्ना, दमोह एवं सागर अकद में कुछ छोटे ईद्योग-धंधे ह।; बकाया बनु्दलेखण्ड के कजलों में ईद्योग-

धंधे न के बराबर ह।। एक समय हमीरपरु जनपद के भरूअ समेुरपरु को औद्योकगक नगर बनाने का प्रयास हुअ, िब वहां 70 फैकरियााँ लगायी 

गयी िीं, लेककन अज एक-दो को छोडकर मिृप्राय ह।। 

कंुजीभिू शब्द : बहिुायि, कवकराल रूप, चररिािष, ककसान अत्महत्या, ऄिषव्यवथिा, मनोभावों, साहूकार, ऄन्नाप्रिा, संथिापक 

बनु्दलेखण्ड में पिरीली जमीन होने के कारर् यहााँ कभी ईद्योग-धंधों का कवकास नहीं हुअ। ऄिः यहााँ की ऄिषव्यवथिा का मखु्य 

अधार कृकष ही ह ैऔर 70 प्रकिशि व्यकि ककसानी पर कनभषर ह।। बनु्दलेखण्ड लम्बे समय से या एक दशक से लगािार सखेू की चपेट में ह।ै 

यहााँ ककसानों की मौिें अम बाि ह।। बनु्दलेखण्ड के हालाि अज कालाहांडी और कवदभष जैसे होिे जा रह ेह।। ह्यमून राआट लॉ नेटवकष  के 

संथिापक कोकलन गोंसाकल्वस बनु्दलेखण्ड के ककसानों की अत्महत्याओ ंको अत्महत्या नहीं बकल्क हत्या मानिे ह। और कहिे ह। कक ऄगर 

म। पडरी में पैदा दकलि ककसान होिा, िो कनकिि ही आन हालािों में नरसली बन जािा। गोंसाकल्वस के मनोभावों से बनु्दलेखण्ड के ककसानों के 

हालाि समझे जा सकिे ह।। प्राचीन समय में बनु्दलेखण्ड के बारे में एक कहावि कही जािी िी कक कजस व्यकि पर कवपकत्त पडिी ह,ै िो वह 

बनु्दलेखण्ड अिा ह—ै  

"कचत्रकूट में बस रह ेरकहमन ऄवध नरेश। जा पर कवपदा परि ह ैसो अवि यह दशे॥" 

लेककन अज बनु्दलेखण्ड को सहारा दनेे वाला ऄन्नदािा खदु कबना ऄन्न के भखूों मर रहा ह।ै सन 29 8 में रॉयल कमीशन ने 

ऄपने प्रकिवेदन में कलखा, "भारिीय कृषक ऊर् का बोझ कन्धों पर लेकर जन्म लेिा है, ऊर्ग्रथििा में परूा जीवन व्यिीि करिा है, ऊर् में 

ही ईसका ऄन्ि हो जािा ह ैऔर वह ऄपनी सन्िान के कलये ऊर् का बोझ छोड जािा ह।ै" रॉयल कमीशन की यह ररपोटष परेू दशे में 

बनु्दलेखण्ड में सबसे ज्यादा सटीक बैठिी ह।ै बनु्दलेखण्ड के ककसानों के हालाि बद से बदिर होने के पीछे सामाकजक, अकिषक, धाकमषक एवं 

राजनैकिक सभी कारक कजम्मेदार ह।।  

गांधी जी ने कहा िा कक 'कदल्ली भारि नहीं है, भारि िो गांव में बसिा ह।ै' ऄिः यकद हमें भारि को ईन्नि करना ह ैिो गांव की 

दशा सधुारनी ह ैएवं ककसानों को अकिषक कवकास से जोडना होगा। ईन्होंने एक नारा भी कदया— 'गााँवों की ओर वापस चलो'।  

बनु्दलेखण्ड का ककसान ऄकशकिि ह,ै कजसके कारर् वह न िो सरकारी योजनाओ ंिक ऄपनी पहुचं बना पािा ह ैऔर न ही 

सरकारी ऄनदुान प्राप्त कर पािा ह।ै ऄकशकिि होने के कारर् वह सरकारी ऄकधकारी के पास जाने में डरिा ह ैऔर ऄकधकारी भी ककसानों से 

सीधे बाि नहीं करिे, रयोंकक ईन्हें ककसानों के साि कमलकर काम करने का ऄभ्यास नहीं ह।ै आसकलए ककसान गांव के साहूकारों या ब।क के 

दलालों के माध्यम से ऊर् लेिा ह।ै साहूकार का ऊर् कदन दनूा राि चौगनुा बढ़िा ह ैऔर ब।क का ऊर् जब पास होिा ह ैिो अधे से ऄकधक 

दलाल और ब।क कमषचारी ले जािे ह।। ऄन्ििः ककसान ऊर् के जाल में समा जािा है, रयोंकक परम्परागि खेिी एवं सखेू के कारर् ईसका 

बीज िक वापस नहीं होिा और यही रृदयाघाि ईसकी मौि का कारर् बनिा ह।ै ऄिः ककसानों की ऄकशिा एक बहुि बडा कारर् ह।ै  

ककसानों की मखु्य समथयाओ ंमें ऄकशिा, कुपोषर्, ऄन्नाप्रिा, ऊर्ग्रथििा, कसंचाइ के कलये जल का ऄभाव, समय पर खाद-

बीज ईपलब्ध न होना, कबचौकलयों की समथया, जलवाय ुपररविषन, परम्परागि खेिी, राजनैकिक ईपेिा, ओलावकृि, प्रशासकनक दवु्यषवथिा 

जैसी बहुि सारी समथयाएं बनु्दलेी ककसानों के सामने कवद्यमान ह।; कजसका कवथििृ ऄध्ययन एवं कववेचन करिे हुए थिायी समाधान की 

अवश्यकिा ह।ै  

बनु्दलेी ककसानों की समथयाएाँ: ऄकशिा,ऊर्ग्रथििा, कसंचाइ के कलए जल का ऄभाव, ऄन्नाप्रिा, समय पर खाद-बीज का 

ईपलब्ध न होना, कबचौकलयों की समथया, परम्परागि खेिी, वषष भर रोजगार ईपलब्ध न होना, राजनैकिक ईपेिा, प्रशासकनक दवु्यषवथिा । 
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ऄकशिा— बनु्दलेखण्ड में ऄभी िक कशिा के बहुि सारे ऄवसर सरकारी थकूलों के रूप में ईपलब्ध नहीं ह।, रयोंकक ककसान के 

पास हमेशा पैसों का ऄभाव रहिा ह ैऔर श्रम के कलए मजदरूों की जरूरि होिी ह;ै ईसे कबना पैसों के मजदरू ऄपने बच्चों के रूप में कमल 

जािे ह।। आस िरह ककसानों के बच्चे पैसों के ऄभाव में ऄकशकिि होिे चले जािे ह। और पीढ़ी दर पीढ़ी ऄकशिा का माहौल बना रहिा ह।ै 

कशकिि न होने के कारर् ककसान के ऄन्दर अत्मकवश्वास की कमी हो जािी ह ैऔर यही कमी ईसकी समथयाओ ंकी शरुुअि बनिी ह।ै 

ऄकशकिि होने के कारर् वह सरकारी योजनाओ ंकी जानकारी प्राप्त नहीं कर पािा और ईनका लाभ कुछ चनेु हुए लोग हमेशा लेिे रहिे ह।। 

अत्मकवश्वास एवं हीनभावना के कारर् वह ऄपनी बाि सरकारी ऄकधकाररयों से कहने में डरिा ह।ै ईसका अत्मकवश्वास खासकर सरकारी 

योजनाओ ंएवं कवत्तीय िेत्र में समाप्त हो जािा ह।ै ऄब ईसे ऄपने काम के कलए ककसी की जरूरि पडिी ह ैऔर वह व्यकि ईसकी ऄकशिा 

एवं मजबरूी दोनों का फायदा ईठािा ह।ै बनु्दलेी ककसान ऄपने गांव को छोडकर शहरों के बहिु कम सम्पकष  में रहिा ह ैया यह कहें कक ईसे 

शहरों से डर लगिा ह।ै आसकलए जब ईसके पास खाने को कुछ नहीं बचिा िब वह मौि को ऄपने गले लगा लेिा ह।ै ईसकी ऄकशिा हर 

जगह ईसकी परेशानी का कारर् बनिी ह।ै  

ऊर्ग्रथििा— सबको भोजन दनेे वाला ककसान ऊर् में पैदा होकर ऊर् में मर जािा ह।ै सरकारी नौकरी करने वालों को सरकार 

छः माह में मंहगाइ का अकलन करिे हुए सालाना वेिन वकृि करिी ह,ै लेककन ककसान को ककसी िरह का फायदा सरकारी थिर पर नहीं 

कमलिा। ईसे ऄपनी फसल का मलू्य िय करने का हक भी सरकार नहीं दिेी। ऄन्ििः ईसे ऄपने जीवन की छोटी एवं बडी अवश्यकिाओ ं

को परूा करने के कलए ऊर् लेना पडिा ह,ै िाकक ईसका जीवन चलिा रहे; लेककन जीवन जीने के कलए वह जो ऊर् लेिा है, वही ऊर् 

ईसका जीवन समाप्त कर दिेा ह।ै वह साहूकारों व ब।कों से दो िरह के ऊर् लेिा है— एक ऄपनी रोजमराष की अवश्यकिाओ ंजैसे घरेल ू

खचष एवं खाद, बीज, पानी अकद के कलए छोटे ऊर्, और दसूरा बच्चों की शादी के कलए बडे ऊर्। सामाकजक परम्पराओ ंके कारर् भी ईसे 

कभी-कभी ऊर् लेने पडिे ह।, जैसे मतृ्य ुके पिाि ककये जाने वाले भोज अकद।  

दहजे के कबना बेटी की शादी होना सम्भव नहीं होिा, रयोंकक समाज के भय से दोनों पि कदखावे के कलये एवं ऄपने झठेू 

सामाकजक थिर को बनाये रखने के कलये ऊर् का सहारा लेिे ह।। खेिी के ऄलावा ककसान की अय का दसूरा कोइ भी स्रोि नहीं होिा और 

फसल ककसान को ऄकधकिर समय धोखा दिेी ह।ै फसल ईसकी भोजन की समथया िक हल नहीं कर पािी और आस िरह वह साहूकारों से 

ऊर् लेिा ह।ै साहूकार का ऊर् कदन दनूा राि चौगनुा बढ़िा जािा ह।ै ऄगर कभी फसल ठीक भी हुइ, िो ईसका कपछला कजष आिना होिा ह ै

कक ईसे चकुािे-चकुािे वह खदु चकु जािा ह।ै  

ऊर् प्राप्त करने की दसूरी जगह ब।क होिी ह।ै एन०डी०ए० सरकार ने ऄपने समय ककसानों को सथिे ऊर् ईपलब्ध कराने के कलये 

'ककसान के्रकडट काडष' योजना प्रारम्भ की िी, लेककन ककसानों को कम ब्याज पर कजष िो कमलिा है, पर यही ऊर् ईसकी जमीन के साि-साि 

ईसे भी खा जािा ह।ै कहन्दथुिान समाचार पत्र के कदल्ली शाखा के वररठ स सम्पादक प्रिाप सोमवंशी कहिे ह। कक बनु्दलेखण्ड में ककसानों के 

कलये ककसान के्रकडट काडष कजषदार बनाने और जमीन गवााँने का जररया नजर अया ह।ै ऐसा आसकलये होिा ह ैकक ककसान को ऊर् प्राप्त करने 

के कलये दलालों का सहारा लेना होिा ह;ै ऄगर ईसे ब।क का ऊर् चाकहये िो 50 प्रकिशि धन ब।क ऄकधकारी और दलाल खा जािे ह।, ईसे 

कसफष  50 प्रकिशि धन ही प्राप्त होिा ह।ै आस धन को चकुाने के कलये जब आसका ब्याज ककसान ब।क में जमा करिा ह ैिो आस ब्याज को ब।क 

ऄकधकारी कहीं दजष नहीं करिे और आस धन को खा जािे ह।, रयोंकक ककसान ऄकशकिि होिा ह।ै आसकलये वह सही होने के बावजदू ऄपने 

ब्याज व धन वापसी का कहसाब नहीं रख पािा; धीरे-धीरे वह ऊर् के बोझ में आिना दब जािा ह ैकक ईसके पास अत्महत्या के ऄलावा कोइ 

दसूरा राथिा नहीं बचिा। समथयाओ ंसे कनजाि पाने के कलये कभी-कभी वह ऄपने बच्चों को भी बेंच दिेा ह।ै 20 कदसम्बर  007 में बांदा 

जनपद में बच्चों को बेंचने का एक मामला प्रकाश में अया िा। आसका ईल्लेख भारि डोंगरा ने बनु्दलेखण्ड की ऄपनी ररपोटष में ककया ह;ै 

बांदा के एक रररशा चालक ने, जो पवूष में ककसान िा, पैसे के ऄभाव में ऄपने दो पतु्रों चन्दन एवं शंकर को बेच कदया िा। कइ बार ककसान 

ऄपनी बेकटयों को पैसे लेकर ईससे दो या िीन गनुा ईम्र में बडे लोगों से कववाह कर दिेे ह।, आसके बावजदू ईसका कजष ईसे मरने पर मजबरू कर 

दिेा ह।ै  

कसंचाइ के कलए जल का ऄभाव— बनु्दलेखण्ड में पानी की ऄहकमयि रया है? आसका ऄन्दाजा बनु्दलेी की एक कहावि से 

लगाया जा सकिा है, जो प्रायः मकहलाओ ंके बीच प्रचकलि ह।ै मकहलाएं जब पीने का पानी कसर पर रखकर चलिी ह। िो वह कहिी ह।— 

"गगरी न छूटै चाह ेखसम मर जाए"— पानी के पीछे वह ऄपने सहुाग िक को न्यौछावर करने की बाि करिी ह।। जल जीवन का अधार 

होिा ह।ै बनु्दलेखण्ड में हमेशा पानी की समथया रही ह।ै जमीन पिरीली होने के कारर् जल का थिर कगरिा जा रहा ह।ै महोबा जनपद में िो 

पीने का पानी िक बडी मकुश्कल से ईपलब्ध हो पािा ह।ै पानी के ऄभाव में पश ुएवं मनषु्य परेशान रहिे ह।। कृकष ही बनु्दलेखण्ड का अधार 

ह ैऔर कृकष कबना जल के सम्भव नहीं ह;ै जब पीने को पानी ईपलब्ध नहीं है, िो ईन हालािों में कसंचाइ नहीं की जा सकिी। लोगों ने कसंचाइ 

के कलए ररंगबोर को साधन बनाने का प्रयास ककया, लेककन लाआट की ईपलब्धिा न होने के कारर् बोर से भी कसंचाइ करना सम्भव नहीं हो 

पािा।  

बनु्दलेखण्ड के ककसानों की आस वषष की रबी एवं खरीफ दोनों फसलें सखेू की वजह से बरबाद हो गयी ह।। बनु्दलेखण्ड में अज भी 

कसंचाइ का बहुि बडा साधन वषाष का जल ह।ै जंगलों की कटान एवं पिरीली जमीन होने के कारर् यहां वषाष लगािार कम होिी जा रही ह;ै 
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पयाषवरर्ीय प्रदषूर् भी कम वषाष के कलए कजम्मेदार ह।ै सरकार के द्वारा कसंचाइ के कलए जो बांध या चेकडैम बनाए गये ह।, वह भ्रिाचार के 

कारर् आिने मजबिू नहीं बने कक वह भारी मात्रा में जल का संचयन कर सकें । परुाने बांधों, कजनमें ज्यादा मात्रा में पानी संचय ककया जा सकिा 

ह,ै ईसमें नेिाओ ंएवं ऄकधकाररयों की कमलीभगि से मछली पालन कर मोटी रकम कमायी जा रही ह।ै हमीरपरु जनपद के मौदहा बांध में 

मछकलयों के कारर् बांध का पानी समय से पवूष कनकाल कदया गया। ऄगर यह पानी ककसान को समय पर ईपलब्ध हो जािा िो 80 प्रकिशि 

ककसानों की खेिी की बअुइ हो सकिी िी, लेककन व्यकिगि लाभ के पीछे ककसानों की कचन्िा कौन करे? नहरों में अने वाले पानी पर दबंगों 

का कब्जा होिा है, आसकलए छोटे ककसान नहर के पानी का प्रयोग समय रहिे नहीं कर पािे। प्रशासन भी नहरों की साफ-सफाइ एवं कसकल्टंग 

का कायष कागज में िो करिा ह,ै हकीकि में नहीं। नहरों में आस िरह पानी टेल िक नहीं पहुचंिा और जो पानी अिा ह,ै वह दबंग लोगों के 

कलए होिा ह।ै आसकलए छोटे ककसानों की फसलें चौपट हो जािी ह।। बनु्दलेखण्ड में जल का थिर घटने का बहुि बडा कारर् नकदयों से बाल ू

का ऄवैध खनन भी ह।ै बनु्दलेखण्ड में जल संकट सबसे बडा खिरा एवं समथया ह।ै  

ऄन्नाप्रिा— कपछले एक दशक से बनु्दलेखण्ड में एक नयी समथया ने जन्म कलया, कजसने अज आिना कवकराल रूप ले कलया ह ै

कक ऄब हर ककसान परेशान ह।ै ऄन्नाप्रिा के पीछे कुछ जायज कारर् ह। िो कुछ नाजायज कारर् भी ह।। पहले खेिी में बैलों के प्रयोग होने के 

कारर् गाय एवं गाय के बछडों की बडी भकूमका िी, लेककन िैरटसष से खेिी होने के कारर् आनकी ईपयोकगिा समाप्त हो गयी। ईपयोकगिा 

समाप्त होने के कारर् लोगों ने बछडों को ऄन्ना छोडना प्रारम्भ कर कदया और गाय का दधू दहुकर ईसे भी ऄन्ना छोडने की प्रिा का प्रारम्भ 

हुअ। यह क्रम धीरे-धीरे हर व्यकि ने ऄपना कलया और अज बनु्दलेखण्ड में लगभग लाखों जानवर ऄन्ना घमू रह ेह।। जब ककसान ऄपने 

दकैनक कायों के कलए ऄल्प समय के कलए घर अिा है, िो यह जानवर ईसकी फसल चर जािे ह।। संख्या ऄकधक होने के कारर् ककसान ईन्हें 

रोक पाने में ऄसमिष होिा ह।ै बवुाइ कम होने के कारर् ऄकधकिर खेि सखेू पडे रहिे ह। और कजन खेिों की बवुाइ हो भी जािी ह,ै िो ईन्हें 

ऄन्ना जानवरों से बचाना बडा मकुश्कल होिा ह।ै  

जानवरों को छोडने का एक कारर् ककसानों के पास भसेू एवं चारे का न होना भी ह।ै जब ककसान खदु मौि के पंजे से ऄपने को 

नहीं बचा पािा, िो वह ईन जानवरों को खलुा छोडकर ईसकी हत्या के पाप से बचने का प्रयास करिा ह।ै आन सब कारर्ों से ककसान ऄपने 

खेि से बहुि कम अय प्राप्त कर पािा ह ैऔर ईसकी अय ईसके खचे के कलए नगण्य होिी ह।ै कुछ समय पहले हमीरपरु जनपद में कजला 

प्रशासन ने पौकिया के पास बनी कसकडी श्रमदान में बनी हुइ सरकारी मण्डी में ऄन्ना जानवरों को बन्द करने एवं ईनके खाने की व्यवथिा का 

प्रयास ककया, लेककन 03 कदन में ही लगभग 4 हजार जानवर वहां आकट्ठा हो गये। ऄन्ििः कजला प्रशासन ईनकी व्यवथिा करने में नाकाम रहा 

और ईन जानवरों को छोड कदया गया। ईन सामकूहक जानवरों के चलने मात्र से ही कइ गांव की फसलें बबाषद हो गयीं और लगभग एक सप्ताह 

कजले का माहौल खराब बना रहा। ऄन्नाप्रिा ककसानों के कलए ऄब एक घािक समथया बन गयी ह।ै  

समय पर खाद-बीज ईपलब्ध न होना— बनु्दलेखण्ड में ककसानों को बवुाइ के समय खाद एवं बीज ईपलब्ध नहीं हो पािा। कुछ 

ककसानों को छोडकर ऄकधकिर ऄपनी बारी का आन्िजार करिे रहिे ह। और बवुाइ का ईकचि समय कनकल जािा ह।ै आससे फसल के ईत्पादन 

पर प्रभाव पडिा ह ैऔर ईत्पादन घटकर अधे से भी कम हो जािा ह।ै  

कबचौकलयों की समथया— ककसान ऄगर ककसी िरह फसल पैदा कर भी लेिा ह ैिो ईसे ईसकी फसल का ईकचि मलू्य नहीं कमलिा 

रयोंकक ककसान को पैसे की सख्ि अवश्यकिा होिी ह।ै आसकलए वह ऄपनी फसल रोकने की िमिा नहीं रखिा। कबचौकलए आस चीज का 

फायदा ईठाकर ईसकी फसल कम से कम दाम पर खरीद लेिे ह। और बाद में कबचौकलए ईसी फसल को उाँ चे दाम में बेंचकर लाभ कमािे ह।; 

जबकक यह लाभ ककसान का होिा ह,ै जो ईसे नहीं कमलिा।  

परम्परागि खेिी— बनु्दलेी ककसान ऄभी भी ईन फसलों को पैदा करिा ह ैकजसके कलए ऄकधक जल की अवश्यकिा ह,ै जबकक 

पानी की कमी होने के कारर् फसलें प्रायः बबाषद हो जािी ह। और लगािार एक ही िरीके की फसलें ईपजाने से ककसान उब भी जािा है, िो 

वह परूी िन्मयिा से खेिी का काम नहीं करिा। बनु्दलेखण्ड में जलवाय ुपररविषन के कारर् एकदम से सदी के बाद गमी प्रारम्भ हो जािी है, 

कजससे परम्परागि गेहू ंकी खेिी बरुी िरह प्रभाकवि होिी ह।ै यही हाल ऄन्य फसलों का ह।ै आन कारर्ों से ईत्पादन भी प्रभाकवि होिा ह।ै नयी 

फसल पैदा करने से एक िो नयापन अिा है, जो ककसान को उजाष प्रदान कर सकिा ह।ै आसकलए परम्परागि खेिी को छोडकर कम पानी में 

पैदा होने वाली फसलों को ईगाने का प्रयास करना चाकहए।  

वषष भर रोजगार ईपलब्ध न होना— ककसान को जिुाइ, बवुाइ एवं कटाइ में लगभग छः माह का समय लगिा ह ैऔर साल में 

केवल एक फसल ही पैदा कर पािा ह।ै छः माह का समय वह बेरोजगारी में व्यिीि करिा ह।ै ईद्योग-धंधे न होने के कारर् वह फैकरियों में 

दकैनक मजदरूी का काम भी नहीं कर पािा। जो वह पैदा करिा ह ैईसी से साल भर ईसे ऄपने खचष चलाने होिे ह।, जो कक वषष भर के कलए 

पयाषप्त नहीं होिे; केवल खेिी से परेू वषष भर के खचष कर पाना ऄसम्भव होिा ह।ै  
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राजनैकिक ईपेिा— भारि के राजनैकिक किकिज के ईच्च कशखर पर सन ् 8 जलुाइ 2979 को एक ककसान प्रधानमंत्री ने पांचवें 

प्रधानमंत्री के रूप में पद संभाला। वह ककसानों के नेिा के रूप में पहले ही ऄपनी पहचान बना चकेु िे। ईन्हीं के प्रयासों से सन ्295  में 

जमींदारी ईन्मलून कवधेयक पास कराया जा सका िा। ईसके बाद लगािार ककसानों के कहि में सोचने वाले राजनेिाओ ंका ऄभाव बना हुअ 

ह।ै ककसानों के प्रकि सरकारी ईदासीनिा का ऄन्दाजा आसी बाि से लगाया जा सकिा ह ै कक वषष 2952 में बनायी गयी पहली पंचवषीय 

योजना में राज्य के कुल बजट का  4 प्रकिशि कहथसा कृकष के कलए खचष ककया गया, जो अज घटकर महज िीन फीसदी रह गया ह।ै प्रत्येक 

वषष लगभग 48 हजार हरेटेयर ईपजाउ भकूम धअुं ईगलिे ईद्योगों और कंक्रीट के फैलिे जंगलों की भेंट चढ़ जािी ह।ै राज्य सरकारें हों या 

केन्र की सरकारें , ईन्होंने अज िक ककसान को ऄच्छा जीवन थिर ईपलब्ध नहीं करा पाया ह।ै दशे को अज कफर चौधरी चरर् कसंह जैसे 

ककसानों के कहिैषी प्रधानमंत्री की जरूरि ह,ै जो ककसानों के ददष को महससू कर सके।  

प्रशासकनक दवु्यषवथिा— केन्र सरकार या राज्य सरकार ऄगर कोइ भी काननू या जन-कल्यार्कारी योजना बनािी ह।, िो ईसे 

जनिा िक पहुचंाने का काम प्रशासकनक ऄकधकाररयों का होिा ह;ै लेककन भ्रिाचार में डूबी सरकारों एवं प्रशासकनक ऄकधकाररयों को 

ककसानों की मौिें भी सधुार नहीं पा रहीं, यह ईनकी संवेदनहीनिा को दशाषिा ह।ै बनु्दलेखण्ड का ककसान ऄकशकिि होने के कारर् न िो खदु 

सरकारी योजनाओ ंके सम्पकष  में अ पािा ह ैऔर ककसानों से सम्बकन्धि योजनाओ ंको ऄकधकारी भी ईन िक पहुचंाने में ऄसमिष रहिे ह।; 

यही ऄकधकारी ईन योजनाओ ंमें अवंकटि धन को कुछ चनेु हुए लोगों के माध्यम से हडप कर लेिे ह।।  

समाधान: 

1. ककसानों को कशकिि करिे हुए ईन्हें सरकारी योजनाओ ं से ऄवगि कराया जाए और जागरूकिा ऄकभयानों के माध्यम से 

ककसानों के बीच योजनाओ ंका प्रचार-प्रसार ककया जाए।  

2. ककसानों को कम से कम ब्याज पर ऊर् ईपलब्ध कराया जाए और वह धन सीधे ककसान के खािे में भेजा जाए, कजससे 

ककसानों को कमीशनखोरी से बचाया जा सके।  

3. कसंचाइ के कलए ऄकधक से ऄकधक जल ईपलब्ध कराया जाए; आसके कलए नहरों एवं बांधों का पनुकनषमाषर् ककया जाए एव ं

कसंचाइ पररयोजनाओ ंको कवककसि कर हर खेि को पानी ईपलब्ध कराने का प्रयास ककया जाए।  

4. ऄन्नाप्रिा की समथया को दरू करने के कलए प्रत्येक ग्राम पंचायि थिर में गौशाला खोली जाए और प्रशासकनक दखेरेख में 

ईसकी व्यवथिाएं की जाएं या पहले से संचाकलि बडी गौशालाओ ंमें बनु्दलेखण्ड के ऄन्ना पशओु ंको समाकहि करने की 

योजना बनाइ जाए। आसके ऄलावा प्रत्येक व्यकि ऄपने-ऄपने जानवर बांधकर ऄन्ना पशओु ंकी संख्या कम कर सकिा ह।ै  

5. ककसानों को समय पर खाद-बीज ईपलब्ध कराने की योजना कनचले थिर पर िैयार की जाए।  

6. फसल की खरीद के कलए ककसान से सीधे फसल खरीदने की योजना बनाइ जाए, कजससे कबचौकलयों को प्राप्त होने वाला लाभ 

ककसान के पास िक पहुचं सके।  

7. ककसानों को सरकार द्वारा सम्माकनि करने के कलए कनचले थिर से लगाकर राष्िीय थिर के परुथकारों की व्यवथिा की जाए िाकक 

ककसान भी ऄपने को सम्माकनि महससू कर सके।  

8. केरल मॉडल ऄपनािे हुए छोटी जोिों में सकब्जयााँ, फूलों, और कम लागि व कम पानी की फसलों को ईपजाया जाए।  

9. बांदा के दवेराज जैसे ककसानों को ककसानों के रोल मॉडल के िौर पर प्रथििु करिे हुए, ईनके साहस को ककसानों के 

अत्मकवश्वास जगाने के कलए प्रयोग ककया जाए और ऐसे ककसानों के कायों को प्रचाररि एवं प्रसाररि ककया जाए िाकक ककसान 

के ऄन्दर अत्मबल पैदा हो सके और ईन्हें अत्महत्या करने से बचाया जा सके।   
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सारांश: भारतीय समाज में नारी की हथथहत पररवततनशील रही है, कभी उसे दासी समझकर उसकी अवहलेना की है, तो कभी 

समाज ने उसकी प्रशंसा की ह।ै भारत में नारी की थवतंत्रता और जागरण संबंधी आंदोलन आरंभ हुए और नारी में थव की भावना जागतृ होने 

लगी। अब वह अपनी अहथमता को जानने लगी। वे अब थवयं संघषत करती ह ैऔर अहधकारों को प्राप्त करती ह।ै पे्रमचंद के उपन्यासों में स्त्री 

के हवहवध आयाम हदखाई दतेे हैं। स्त्री के जीवन से जडुी समथयाएं, संघषत, थवावलंबन, थवतंत्रता, अहधकार, चेतना, अहथमता और अहथतत्व 

आहद स्त्री चेतना के कई रूप आते हैं। पे्रमचंद ने अपने उपन्यासों में समाज की स्त्री समथयाओ ंको प्रथततु हकया ह।ै 

कंुजीभतू शब्द : स्त्री चतेना, संघषत, अहथमता, अहथतत्व, समाज, थवावलंबन, थवतंत्रता, अहधकार, भारतीय समाज, संकल्प 

चेतना से तात्पयत ऐसी ज्ञानमलूक मनोवहृि, हजसमें जीव आंतररक अनभुहूतयां और बाह्य घटनाओ ंके तत्वों से अनभुव प्राप्त कर 

ऐसी हथथहत में आ जाते हैं, हक बरेु पररणाम या बातों से बचकर अच्छी बातों की ओर प्रविृ हो सकें । सोच-समझकर हकसी बात की ओर 

ध्यान दनेा या सहुवचार ही चेतना ह।ै चेतना मानव की प्रमखु हवशेषता ह;ै चेतना के हबना मनषु्य जीहवत नहीं बहल्क मतृ के समान ह।ै चेतना 

से ही हमारा जीवन गहत व हवकास करने की शहि लेता ह।ै चेतना जागरूकता लाने में अहम भहूमका हनभाती ह।ै यह कह सकते हैं हक "चेतन 

मानस की प्रमखु हवशेषता चेतना ह,ै अथातत वथतओु,ं हवषयों, व्यवहारों का ज्ञान।" इस तरह हम कह सकते हैं हक चेतना व्यहि की वह 

कें द्रीय शहि ह ैजो अनभुहूत, हवचार, हचंतन, संकल्प, कल्पना आहद हियाएं करती ह।ै  

भारतीय इहतहास में स्त्री का थथान सवोच्च रहा ह।ै उस समय नारी हशक्षा और आत्महवश्वास के मामले में परुुष के बराबर थी। एक 

मानवीय इकाई के रूप में सभ्यता और संथकृहत के सवाांगीण हवकास में हस्त्रयों को योग्य थथान प्राप्त था। हवहध कमतकांड में स्त्री को आगे रखा 

जाता था। बाहलकाओ ंकी गहतहवहधयों पर अंकुश नहीं लगा था। उस काल में गागी, अनसुयूा और मैते्रयी आहद हस्त्रयां शास्त्राथत करती थीं। 

वैहदक काल के पश्चात स्त्री की थवतंत्रता पर रोक लगा दी गई। अब वे समाज, घर-पररवार में उपेहक्षत और प्रताहडत थीं। उन्हें केवल उपभोग 

की वथत ुसमझा जाने लगा। यह वही भहूम थी जहां दगुात, सरथवती, लक्ष्मी जैसी दहेवयां और मैते्रयी, गागी, अपाला, लोपामदु्रा जैसी हवदषुी 

नाररयां जन्मीं; "यत्र नायतथत ुपजू्यन्ते रमन्ते तत्र दवेतााः" का उद्घोष कहीं गमु हो चकुा था। इसी संदभत में अरहवंद जैन हलखते हैं— "सामंती 

व्यवथथा में नारी एक वथत ुहै, संपहि ह,ै संभोग और संतान की इच्छा परूी करने वाली मादा है।"  

परुुष प्रधान समाज में वषों से परुुषों का प्रभतु्व रहा ह।ै हस्त्रयों को लंबे समय तक अनेक अहधकारों से वंहचत रखा गया। मान-

मयातदा के बंधनों में बांधकर अनशुाहसत जीवन जीने को हववश हकया। उन्हें थवयं हनणतय लेने का अहधकार भी नहीं था। परंत ुजब हस्त्रयां 

अपनी कारुहणक दशा पर प्रश्न करने लगीं, अपने हक और दाहयत्व की बात करने लगीं, अपने अहथतत्व को शहिशाली रूप से सम्मखु रखने 

लगीं, तब परुुष प्रधान समाज में प्रश्न खडे होने लगे। हसमोन द बोउआर के अनसुार, "स्त्री परुुष प्रधान समाज की कृहत ह।ै अपनी सिा को 

बनाए रखने के हलए परुुष उसे जन्म से ही अनेक हनयमों के सांचे में ढालता चला गया, जहां उसका व्यहित्व दबता चला जाता ह।ै"  

उपन्यासकार पे्रमचंद ने नारी की न हसर्त  दयनीय हथथहत को अपनी रचनाओ ंमें उद्धतृ हकया, बहल्क नारी और परुुष के समान 

अहधकार की बात भी कहते हैं। उन्होंने अपनी अहधकांश रचनाओ ंमें स्त्री जीवन के हभन्न-हभन्न प्रकार की सामाहजक, आहथतक, पाररवाररक, 

धाहमतक और सांथकृहतक समथयाओ ंको अहभव्यि हकया। स्त्री की अहथमता, जीवन संघषत, दाुःख-ददत तथा अत्याचार के प्रहत हवद्रोह करने 

तथा स्त्री चेतना को उजागर करने में महत्वपणूत भहूमका अदा की ह।ै उनके उपन्यासों के नारी पात्र दीन-दखुी तो हैं ही, वे सशि भी हैं; वे अपने 

साथ होने वाले अन्याय, अत्याचार के हखलार् लडने में सक्षम भी हैं। उन्होंने अपनी रचनाओ ंमें स्त्री को अबला-सबला दोनों रूपों में हचहत्रत 

हकया ह।ै उन्होंने स्त्री को दबुतल नहीं, बहल्क सशि और सर्ल बनाया। डॉ. सरेुश हसन्हा कहते हैं— "हजस नए यगु में नारी के ऊपर से उस 

भौंडे, कृहत्रम और अहवश्वास पणूत आवरण को उतार कर हजसे पे्रमचंद पवूत काल के उपन्यासकारों ने अपनी तथाकहथत आदशतवादी एव ं

सधुारवाहदता के जोश में आकर पहना हदया था और हजसके र्लथवरूप नारी का थवरूप बोहझल ही नहीं हो गया था, आडंबरपणूत और 

अहववेकपणूत सा प्रतीत होने लगा था; नारी की आत्मा को उसकी तमाम अच्छाइयों और बुराइयों के साथ पे्रमचंद ने पहली बार यथाथतवादी 

ढंग से प्रथततु करने का प्रयत्न हकया।"  

मातादीन अपनी रखेल चमाररन हसहलया को जब घर से बाहर कर दतेा है, तब हसहलया को धहनया अपने घर में पनाह दतेी ह।ै 

दवेर हीरा ईष्यातवश गाय को जहर द ेदतेा है, तब वह होरी की झठूी गवाही का हवरोध करती ह;ै वह गाय के हत्यारा चाह ेउसका दवेर क्यों न 

हो, उसे थाने हभजवाने की बात करती ह।ै वह कहती है- "सबेरा होते ही लाला को थाने नहीं पहुचंा दू ंतो असल बाप की नहीं।" पहुलस और 

गांव के पंच होरी से घसू मांगते हैं, परंत ुधहनया हनभीकता से हवरोध करती ह।ै होरी जब अंगोछे में पैसे लेकर दरोगा की ओर बढ़ता है, तभी 

धहनया साहस के साथ रुपये को उसके हाथ से झटके के साथ छुडा लेती है; झटका के कारण सारे पैसे जमीन पर हगर जाते हैं और वह गथुसे में 

कहती ह-ै "यह रुपए कहां हलए जा रहा ह,ै बता? भला चाहता ह ैतो सब रुपए लौटा दे, नहीं कह ेदतेी ह ।ं" वही पतु्र गोबर हवधवा झहुनया को 
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अपने घर ले आता ह ैऔर अपने घर के दरवाजे पर छोडकर शहर चला जाता है; परंत ुधहनया समाज और हबरादरी के हनयम-काननू हकसी 

की परवाह हकए हबना साहस के साथ झहुनया को अपने घर में शरण दतेी ह।ै इस बात से नाराज गांव के पंचों ने होरी पर सौ रुपये तथा बीस 

मन अनाज दडं हकया, परंत ुधहनया हबरादरी से हनकाल हदए जाने की धमहकयों से नहीं डरती तथा पंचों के अन्याय और दडं का हवरोध करते 

हुए धहनया कहती है- "पंचो! गरीबों को सता कर सखु न पाओगे। इतना समझ लेना हम हमट जायेंगे कौन जाने इस गांव में रहें या न रहें, 

लेहकन मेरा सराप तमुको भी जरूर ही जरूर लगेगा।" धहनया साहसी और हनडर ह।ै सत्य और न्याय से कभी उसने समझौता नहीं हकया। वह 

प्रारंभ में ही अपने पहत होरी को जमींदार की खशुामद करने से रोकती ह,ै वह जमींदारों का हवरोध करती ह।ै उसका मानना ह ै हक हमने 

जमींदार के खेत जोते हैं तो वह अपना लगान लेगा, उसकी खशुामद हम क्यों करें; उसके तलवे क्यों सहलाएं जब जमींदार की खशुामद करने 

पर भी उसकी हालत अन्य हकसानों से बेहतर नहीं ह ैतो हम उनकी इतनी खशुामद क्यों करें।  

पे्रमचंद 'कमतभहूम' उपन्यास की पात्र सखुदा के माध्यम से स्त्री चेतना को एक नई हदशा प्रदान करते हैं। वह साहसी, थवाहभमानी, 

आत्महवश्वासी ह।ै सखुदा समाज एवं पररवार में मौजदू प्रश्नों को गंभीरता और दृढ़ता के साथ उठाती ह।ै वह स्त्री-परुुष के हलए समान व्यवहार 

की समथतक भी ह।ै वह समाज में दखेती ह ैहक महहला को परुुषों से हीन समझा जाता है, महहलाओ ंको कोई अहधकार नहीं है; यह सोचती 

हुई कहती ह—ै "समाज और धमत के सारे बंधनों को तोड कर र्ें क द।े ऐसे आदहमयों की सजा यही ह ैहक उनकी हस्त्रयां भी उन्हीं के मागत पर 

चलें। तब उनकी आंखें खलुेंगी और उन्हें ज्ञात होगा हक जलना हकसे कहते हैं। एक मैं कुल मयातदा के नाम से रोया करंू, लेहकन यह 

अत्याचार बहुत हदनों तक न चलेगा। अब कोई इस भ्रम में न रह ेहक पहत चाह ेजो करे उसकी स्त्री उसके पांव धोकर हपयेगी, उसे अपना दवेता 

समझेगी, उसके बाद अब आएगी और वह उसे हसंकर बोलेगा, तो अपने भाग्य को धन्य मानेगी। वह हदन अब गए।" पे्रमचंद स्त्री को अन्याय 

के प्रहत हवद्रोही बनाकर उसे पणूत थवतंत्र बनाना चाहते हैं। वह इतनी बहुद्धमती ह ैहक उसने एकांकी कुहत्सत बेहडयों को हछन्न-हभन्न कर अपने 

हलए एक अलग कायतके्षत्र का हनमातण कर हलया ह।ै वह खदु को परुुषों से कुछ कम थवाधीन नहीं समझती। वह इतनी प्रबदु्ध ह ैहक अपने को 

पराधीन बनाए जाने की साहजश को अच्छी तरह समझती ह।ै जो बबतर और अन्यायी हैं, अब ऐसे परुुषों की दासी बनकर उनके बताए मागत पर 

चलना नहीं चाहती। इसी तरह नैना भी सेवापरायण स्त्री पात्र है, वह दीन-दहुखयों की सेवा करना ही सबसे बडा धमत मानती ह।ै जब वह दखेती 

ह ैहक हमल के मजदरूों को जमीन दनेे के हवषय को लेकर हडताल हो रही ह,ै तथा उसके ससरु और हपता का दमन चि चल रहा ह ैऔर कोई 

भी नेततृ्व करने वाला नहीं होता ह,ै तब वह िांहतकारी की तरह आगे बढ़ती हुई थवयं झंडा उठा लेती ह।ै इस उपन्यास में पे्रमचंद ने अंरेेजजी 

शासन के हवरोध में परुुषों के साथ-साथ हस्त्रयों को भी आगे हकया ह।ै 'कमतभहूम' उपन्यास की एक रेजामीण बजुगुत स्त्री पात्र सलोनी ह।ै बजुगुत 

होते हुए भी उसके मन में आजादी एवं अहधकार के प्रहत यवुाओ ंसे भी अहधक जोश एवं जनुनू ह।ै गांव के जमींदार महतं जी ठाकुरद्वारे के 

उत्सव की पहूतत के हलए बराबर लगान वसलू करते थे; लगान इतना बढ़ गया हक सारी उपज लगान के बराबर भी न पहुचंती थी। गांव वाले 

तंग आकर जमींदार के सामने र्ररयाद करने का हनणतय करते हैं। गांव के चौधरी गदूड भी इसके हलए तैयार हो जाते हैं; वे कहते हैं हक यहद 

महतं जी लगान मार् करते हैं, तो ठीक, नहीं तो मजदरूी करने के अलावा कोई उपाय नहीं। जहां गांव के सारे परुुष जमींदार के शोषण के 

आगे हार जाते हैं, वहीं वदृ्धा सलोनी गांव वालों के अहधकारों की रक्षा करने की पहल करती हुई कहती ह-ै "खेत क्यों छोडें? बाप-दादों की 

हनशानी ह,ै उसे नहीं छोड सकते। खेत पर परान द ेदूगंी। एक था, तब दो हुए, तब चार हुए, अब क्या धरती सोना उगलेगी।" जैसा हक पे्रमचंद 

की हवशेषता रही ह ैहक उनके उपन्यास के परुुष पात्र जब भी कमजोर पडकर अत्याचार के सामने घटुने टेकते हैं, तब उनकी नारी पात्र ऐसी 

हवकट पररहथथहतयों का बहुत ही हनडरता के साथ सामना करती हैं एवं सर्लतापवूतक अपने अहधकारों की रक्षा करती हैं।  

'रंगभहूम' की सोहर्या दबंग स्त्री पात्र ह ैजो राजनीहत में परुुषों के साथ कंधे से कंधा हमलाकर चलती ह।ै पे्रमचंद स्त्री को परुुष से 

श्रेष्ठ समझते थे और इसी में स्त्री-परुुष का कल्याण समझते थे। 'सेवासदन' उपन्यास की नाहयका समुन की इच्छाओ ंऔर थवाहभमान ने भले 

ही उसे पतन की ओर अरेजसर कर हदया, परंत ुवही समुन अपने त्याग एव ंसेवा धमत से समाज में एक नयी हदशा प्रदान करती ह।ै समुन को 

गजानंद अनाथालय की संचाहलका बनाता ह,ै हजसमें अहधकांश वेश्याओ ंकी पहुत्रयां रहती हैं। वह अपने परेू तन-मन से बहच्चयों की सेवा 

करती ह।ै गजानंद समुन के इन आंतररक गणुों की प्रशंसा करते हुए कहता है- "मैंने बहुत ढंूढा, पर कोई ऐसी महहला न हमली जो यह काम पे्रम 

भाव से कर सके। वात्सल्य के हबना यह उद्देश्य परूा नहीं हो सकता। ईश्वर ने तमु्हें ज्ञान-हववेक हदया ह।ै तमु्हारे रृदय में दया ह,ै करुणा, 

वात्सल्य ह,ै धमत ह ैऔर तमु ही इस कततव्य का भार संभाल सकती हो।" पे्रम, त्याग, सेवा भावना, दया, करुणा आहद गणुों की अपेक्षा स्त्री से 

ही की जा सकती ह।ै स्त्री के यही गणु परुुषों को सही मागत पर लाते हैं। 'हनमतला' उपन्यास की स्त्री पात्र कल्याणी कहीं-कहीं अपने हवद्रोही रूप 

में हदखाई दतेी ह।ै वह अपने पहत उदयभान ुलाल से अहधक सलुझी एवं दरूदशी महहला ह,ै हकंत ुउदयभान ुको परुुष होने का अहम हावी 

रहता ह,ै वह अपनी पत्नी की कोई बात नहीं मानता ह।ै उसकी बातों की अवहलेना करता हुआ कहता ह ैहक- "ऐसे मदत होंगे जो औरतों के 

इशारों पर नाचते होंगे।" कल्याणी उनकी इन धमहकयों के आगे हसर नहीं झकुाती, बहल्क उसका हवरोध करते हुए कहती है- "तो ऐसी हस्त्रयां 

भी होंगी जो मदों की जहूतयां सहा करती हैं।" पे्रमचंद के उपन्यासों की स्त्री पात्र दबी-कुचली एवं खदु को पहत की दासी बनकर रहने वाली 

नहीं, बहल्क शोषण एवं अन्याय के हवरुद्ध खडी होने वाली सशि नारी हैं।  

'प्रहतज्ञा' उपन्यास की नारी पात्र सहुमत्रा ह ैजो पहत से अहधक बहुद्धमान, सुंदर एवं हशहक्षत ह,ै परन्त ुउसका पहत उसका शोषण 

करता है, उस पर शासन चलाता ह,ै उसे अपने पैर की जतूी के बराबर समझता है; खदु तो हनठल्ला घमूता ह ैऔर पत्नी से उम्मीद करता है 

हक वह उसकी आज्ञा का पालन करे, एक पहतपरायण हहदं ूस्त्री की भांहत उन आदशों पर चले। सहुमत्रा कहती ह ैहक- "मैं तो आप ही कहती ह  ं

भाई! स्त्री परुुष के पैरों की जतूी के हसवाय और कुछ ह ैही क्या? परुुष चाह ेजैसा हो, चोर हो, ठग हो, व्यहभचारी हो, शराबी हो, स्त्री का धमत 

ह ै हक उसकी चरण रज धोकर पीये। मैंने कौन सा अपराध हकया है, जो उन्हें मनाने जाती, जरा यह भी तो सनुूं।" सहुमत्रा के इस व्यंग्य के 

माध्यम से स्त्री जीवन की सम्पणूत हवषमताओ ंकी झलक दखेने को हमल जाती ह।ै  



 

Sumangalam Prabha 
A Peer Reviewed (Refereed) & Open Access Journal 
RNI N0.- UPHIN/2009/31180 

 ISSN: 2250-1894 
Vol.-16, No.-IV, Issus-64  

Year: Jan.-March 2026 
 

A Multidisciplinary Research Journal 34 Impact Factor: 3.006(I2OR)  
 

इसी प्रकार 'गबन' उपन्यास की जालपा का नाम आता ह।ै जालपा का पहत रमानाथ भय एवं पैसों के लालच में आकर झठूी 

गवाही द ेदतेा है, हजससे कुछ हनदोष लोगों को र्ांसी की सजा सनुा दी जाती ह।ै जालपा को जब इस घटना के बारे में जानकारी होती है, तो 

वह अपने पहत रमानाथ की भत्सतना करती ह ैऔर उसके द्वारा झठूी गवाही के माध्यम से कमाई गई रकम को ठोकर मारकर उन पररवारों की 

दखे-भाल हदन-रात करने लगती है, हजन पररवारों का हचराग उसके पहत के कारण बझु गया था। जालपा का त्याग, समपतण एवं सेवा भाव 

दखेकर रमानाथ चहकत हो जाता ह ैऔर उसके द्वारा दी गई झठूी गवाही का सच अदालत के सम्मखु बताने को राजी हो जाता ह।ै जालपा के 

रृदय में रमानाथ के प्रहत प्रेम, समपतण तथा उन हनदोष एवं गरीब पररवारों के प्रहत दया भाव तथा सेवा का अंतद्वांद्व हमें उस समय दखेने को 

हमलता ह,ै जब वह जोहरा से कहती है- "मैं अदालत को ऐसा सबतू द ेसकती ह  ंहक हर्र मखुहबर के शहादत की कोई हकीकत ही नहीं रह 

जायेगी, पर मखुहबर को सजा से नहीं बचा सकती। बहन, इस दहुवधा में पडी नरक का कष्ट झेल रही ह ।ं न यही हो सकता हक इन लोगों को 

मरने दू ंऔर न यही हो सकता हक रमा को आग में झोंक दू।ं" अंतताः जालपा अपने पे्रम, समपतण एवं त्याग के कारण हनदोष पररवारों एवं पहत 

दोनों को बचा लेती ह।ै  

इसी उपन्यास की एक अन्य नारी पात्र जोहरा का त्याग एवं पे्रम भी प्रशंसा योग्य ह।ै वह एक वेश्या थी, परन्त ुअपने पे्रम एव ं

समपतण से वह पाठकों के मन में अहमट छाप छोड जाती ह।ै कलकिा की पहुलस जोहरा को रमानाथ का मनोरंजन करने के हलए बंगले पर 

लाती ह,ै परन्त ुधीरे-धीरे दोनों के बीच प्रेम हो जाता ह ैऔर जोहरा रमानाथ की प्रेहमका बन जाती ह।ै वह रमानाथ की कमजोरी नहीं, बहल्क 

ताकत बनती ह।ै वह जालपा का पता लगाती ह ैऔर अदालत में रमानाथ को बेगनुाह साहबत करती ह।ै जोहरा की वजह से ही रमानाथ पनुाः 

अपने पररवार के साथ खशुहाल जीवन जी सका। वह जालपा एवं रमानाथ के पररवार का हहथसा बन जाती ह ैऔर उनकी सेवा करते हुए 

रमानाथ के प्रहत अपने हनष्काम पे्रम को हनभाती ह।ै जोहरा के त्याग एवं समपतण के संदभत में पे्रमचंद हलखते हैं- "जोहरा ने अपनी सेवा, 

आत्मत्याग और सरल थवभाव से सभी को मगु्ध कर हलया था। उसकी सारी कामनाएं, सारी वासनाएं सेवा में लीन हो गयीं।" पे्रमचंद हस्त्रयों 

को परुुषों से शे्रष्ठ मानते थे और इसी में वे स्त्री-परुुष का कल्याण समझते थे।  

आज भारतीय समाज हस्त्रयों को सशि बनाने की हजस िांहतकारी दौर से गजुर रहा ह,ै उस स्त्री को पे्रमचंद बहुत पहले ही सशि 

कर चकेु थे। पे्रमचंद नारी को समाज में वह जैसी ह ैहबल्कुल उसी रूप में हदखाते हैं। वहां नारी को अबला, सबला और हवद्रोही सभी रूपों में 

हदखाते हैं। इस तरह पे्रमचंद नारी समथया को यथाथत रूप में हदखाकर उसे सशि बनने को पे्रररत करते हैं।  

उद्दशे्य:चेतना का अथत बताते हुए, स्त्री चेतना का दशतन कराना। स्त्री चेतना थवथथ समाज के हलए अहत आवश्यक ह।ै एक मानवीय 

इकाई के रूप में सभ्यता और संथकृहत के सवाांगीण हवकास में हस्त्रयों की भागीदारी समाज के हलए महत्वपणूत ह।ै पे्रमचंद के उपन्यासों के स्त्री 

पात्रों के माध्यम से स्त्री हवमशत के हवहभन्न आयामों से पररहचत कराना इस आलेख का मखु्य उद्देश्य ह।ै  

हनष्कषत- पे्रमचंद ने स्त्री जीवन के हवहभन्न गहतहवहधयों का हचत्रण अपने उपन्यासों में हकया है। हस्त्रयों की दयनीय हथथहत का हचत्रण 

कर उन्हें ऊपर उठने के हलए नई हदशा व सोच दी ह।ै उन्होंने पहले स्त्री की समथयाओ ंका हचत्रण हकया, परंत ुधीरे-धीरे स्त्री का मखुर, 

हवकासात्मक एवं जागरूक रूप हदखाई दतेा ह।ै वे समाज की रूहढ़यों का खलुकर हवरोध करती हैं, वहीं राजनीहत में भी बढ़-चढ़कर हहथसा 

लेती हैं। पे्रमचंद का मलू मकसद हस्त्रयों की हवहभन्न समथयाओ ंका बोध करा कर, उन्हें सचेत एवं जागरूक करना था ताहक वे अपने सम्मान 

की लडाई खदु लड सकें ।  
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सारांश: भारत के स्वाधीनता संग्राम में ईत्तराखंड के कुमाउँ से महहलाओ ं ने परुुषों से कंधे से कंधा हमलाकर तथा कहीं-कहीं 

ऄग्रणी बनकर ऄपनी कममठता, साहस, जझुारूपन व सतत संघषमशीलता का पररचय हदया। िारंभ में महहलाओ ंके हलए अंदोलन में ित्यक्ष 

रूप से जडु पाना असान नहीं था, क्योंहक समाज में रूह़िवाहदता ऄपनी चरम सीमा पर थी; हकंत ु14 जनू 1929 को गांधी जी व कस्तरूबा 

गांधी के कुमाउँ अगमन से महहलाओ ंकी राष्ट्रीय अंदोलन में भागीदारी को ब़िावा हमला, महहलाएं जलुसू व सभा में शाहमल हुइ।ं यहीं से 

कुमाउँ में महहला अंदोलन की शरुुअत हुइ। ऄहधकांश पुरुष नेततृ्वकताम जब जेल में थे, तब महहलाओ ं ने ही अंदोलन के नेततृ्व की 

बागडोर संभाली। पहाड की महहलाओ ंने ऄत्यंत िहतकूल पररहस्थहतयों के बावजदू भी अजादी के अंदोलन में महत्वपणूम भहूमका हनभाइ। 

हिहिश सरकार के ईत्पीडन के हखलाफ अदंोलन के साथ-साथ सावमजहनक सभाएं कीं, हवदशेी शराब व सामान बेचने वाली दकुानों पर 

धरना हदया, खादी बेची व राष्ट्रीय अंदोलन में भाग हलया; हजसमें हवशनी दवेी शाह, दगुाम दवेी पंत, तलुसी दवेी, शांहत दवेी पंत, कंुती वमाम, 

मंगला दवेी, जीवंती दवेी, शकंुतला दवेी, रेवती दवेी, पद्मा दवेी, भहि दवेी अहद महहलाएं हवशेष रूप से सहिय रहीं। नमक सत्याग्रह के 

दौरान नैनीताल में हवमला, जानकी, भागीरथी, शकंुतला, साहवत्री व पद्मा जोशी महहलाएं हवशेष रूप से सहिय रहीं। अंदोलन में महहलाओ ं

के ब़िते योगदान को दबाने के हलए 1932 में राज्य की 8 महहलाओ ंको फतेहग़ि जेल तथा पद्मा जोशी को लखनउ जेल भेजा गया, और 

कंुती वमाम को हजंदा या मदुाम पकडने का अदशे जारी हकया गया। आस राष्ट्रीय अदंोलन में न हसफम  महहलाएं शाहमल हुइ,ं ऄहपत ुऄंगे्रजों की 

नशृंसतापणूम कायमवाही का दृ़ितापवूमक सामना भी हकया। ईन्होंने हसद्ध कर हदया हक वे कोमल जरूर हैं, परंत ुकमजोर नहीं हैं। 

कंुजीभतू शब्द : स्वाधीनता संग्राम, संघषमशीलता, रूह़िवाहदता, भागीदारी, सत्याग्रह, स्वतंत्रता, अहथमक, राजनीहतक शहियां। 

कुमाउँ में अजादी के अंदोलन में महहलाओ ंने ित्यक्ष व परोक्ष रूप से ऄहम भहूमका हनभाइ। हालांहक कुमाउँ की महहलाओ ं

का अजादी के अंदोलन में िारंभ में ित्यक्ष योगदान संभव न था, क्योंहक एक तो सामाहजक रूह़िवाहदता ऄपनी चरम सीमा पर थी, दसूरा 

कुमाउँ के ग्रामीण आलाके चेतना से कोसों दरू थे, एवं महहलाओ ंकी जागहृत में ऄहशक्षा िमखु रोडा बनी हुइ थी। सामाहजक हस्थहत ऄत्यंत 

दयनीय थी; समाज में बाल हववाह, बहु-हववाह, पदाम िथा अहद कुरीहतयां हवद्यमान थीं। ईन्हें समाज में ऄपमान व शोषण का सामना करना 

पडता था। हवधवाओ ंकी हस्थहत और भी दयनीय थी, ईन्हें सामाहजक कायों तक में शाहमल होने की आजाजत नहीं थी; समाज ईन्हें हये दृहि 

से दखेता था।  

गांधी जी के कुमाउँ अगमन के बाद यहां की महहलाओ ंमें चेतना का हवकास हुअ और महहलाओ ंने अजादी की लडाइ में 

मखु्य भहूमका हनभाइ। डॉ. साहवत्री का मत ह ैहक गांधी जी देश के ऄन्य भागों की तरह 1915 में हररद्रार अए। ईनके ऄल्मोडा अने की 

खशुी में, अगमन से पवूम ही गांधी हनहध के हलए हजला ऄल्मोडा की महहलाओ ंने चंदा पहले ही एकहत्रत कर हलया, हजसके संबंध में 'शहि' 

8 जनू 1929 को हलखता ह ैहक महहलाओ ंने अहथमक सहयोग हदया। नैनीताल में गांधी जी के अगमन पर भव्य स्वागत जलुसू हनकाला 

गया; यह ऄब तक का सबसे हवशाल जलुसू था, हजसमें परुुषों की ऄपेक्षा महहलाओ ंकी संख्या ऄहधक थी। गांधी जी ने महहलाओ ंको 

संबोहधत हकया। ईनके व्याख्यानों से महहलाएं आतनी ऄहधक िभाहवत हुइ ंहक ईन्होंने ऄपने अभषूण खोलकर गांधी जी को भेंि कर हदए। 

महहलाओ ंके आस तरह के सहयोग से जहां अंदोलन और बेहतर बना, वहीं अंदोलनकाररयों को अत्मबल हमला। कुमाउँ में पहली बार 

1918 में धहनयाकोि मझेडा में महहलाओ ंने सहिय भागीदारी का एलान हकया।  

गांधी जी 15 जनू को भवाली और 17 जनू को ताडीखेत पहुचंे। वहां महहलाओ ंकी सभा को संबोहधत करते हुए ईन्होंने कहा— 

"तमु ऄपने साथ ऄन्य बहनों को लाकर हिहिश सरकार को हहला दो, यह तमु्हारा मेरे हलए सबसे बडा ईपहार होगा।" 18 जनू को गांधी जी 

का कारवां ऄल्मोडा की ओर चौगानपािा पहुचंा, जहां रेवरेंड ओकले ने मंत्र प़िकर स्वागत हकया। महहलाओ ंने गांधी जी के हर अदशे का 

पालन हकया। गांधी जी के द्रारा ही महहलाओ ंमें चेतना लाने का ियास हकया गया। ऄसहयोग अंदोलन के दौरान स्थानीय स्तर पर महहलाए ं

राष्ट्रीय अंदोलन में परुुषों के साथ कंधे से कंधा हमलाकर हहस्सेदारी करने लगीं। 1922 में भागीरथी दवेी और राजेश्वरी दवेी ने कहा— 

"बहनों, हम मैदान में अकर ऄहहसंक ऄसहयोग के यदु्ध में मदम बनकर खद्दर की वदी पहनकर आस ऄन्यायी सरकार से शांहत की लडाइ लडें 

और ऄपने घरों के चलू्हे-चौकों का आतंजाम ऄपने कायर खदु्दार मदों के सपुदुम करें।"  
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सहवनय ऄवज्ञा अदंोलन और कुमाउँ की महहलाए:ं कुमाउँ की महहलाओ ंने सहवनय ऄवज्ञा अंदोलन में भी ब़ि-च़िकर हहस्सा 

हलया; आस दौरान वे कइ बार जेल भी गइ।ं नैनीताल से हवमला दवेी, जानकी दवेी शाह, शकंुतला दवेी, भागीरथी दवेी, पद्मा दवेी जोशी तथा 

साहवत्री दवेी सहिय महहलाएं थीं। ऄल्मोडा में कंुती दवेी वमाम, दगुाम दवेी पंत, भहि दवेी हत्रवेदी, तलुसी दवेी, बच्ची दवेी पांडे अहद के 

नेततृ्व में 100 से ऄहधक महहलाओ ंका संगठन था, हजन्होंने मोहन जोशी व शांहतलाल हत्रवेदी के घायल होने के बाद झंडा सत्याग्रह में 

योगदान हदया।  

1931 में बागेश्वर में महहलाओ ंका सम्मेलन अयोहजत हकया गया, हजसमें सभी वगम की महहलाओ ंने ब़ि-च़िकर हहस्सेदारी की 

तथा परेू कुमाउँ में महहलाओ ंको जागरूक करने, हवदशेी कपडों की होली जलाने, शराब व सलु्फे का हवरोध करने तथा खादी का िचार 

करने अहद का हनणमय हलया गया। हवदशेी कपडों के बहहष्ट्कार के हलए एक दल हल्द्रानी गया, जहां हवदशेी कपडों की दकुानों पर धरना हदया 

गया; हजसके कारण सरकार ने कंुती वमाम, मंगला दवेी, जीवंती दवेी, भागीरथी दवेी, रेवती दवेी, पद्मा दवेी, पनी दवेी अहद को हगरफ्तार 

हकया। यह ईत्तराखंड में महहला सत्याग्रहहयों की पहली हगरफ्तारी थी। 'ऄमतृ बाजार पहत्रका' ने सहवनय ऄवज्ञा में कुमाउँ की महहलाओ ंकी 

सहियता को स्पि करते हुए हलखा हक समस्त ईत्तर िदशे में राष्ट्रीय संग्राम में ऄल्मोडा व नैनीताल सबसे अगे हैं; ऄल्मोडा में हबसनी दवेी 

शाह कांगे्रस कायमकतामओ ंकी भहूमका में सवमिथम हैं।  

कूमाांचल महहला सधुार सम्मेलन: नवंबर 1932 में कूमाांचल महहला सधुार सम्मेलन बद्रीश्वर (ऄल्मोडा) के मैदान में अयोहजत 

हकया गया और दगुाम दवेी पंत को ऄध्यक्ष चनुा गया। आस सम्मेलन में तलुसी दवेी रावत ने स्वरहचत कहवता प़िी:  

"ऐ बहनों जाग ईठो, वीर तत्वों को ऄपनाओ। 

राष्ट्र की पुकार पर, बहलदान हो जाओ॥ 

कायर न कहने पाए, कोइ होश संभालो। 

वीर जननी हो तुम, तहनक न घबराओ॥ 

घर के भीतर तुम, तहनक न घबराओ। 

सोए हुओ ंको ऄब, तुम जगाओ॥ 

हहल-हमल के सब, संगठन की बंशी बजाओ। 

हफर शांहत की पताका, हवश्व में फहराओ॥" 

डॉ. साहवत्री कैडा जन्तवाल का मत ह—ै "मैं कहना चाह गंी हक कुमाउँ में हजतने भी राष्ट्रीय व स्थानीय जन अदंोलन हएु, ईनमें 

यहां की महहलाओ ंका सहिय योगदान रहा। यद्यहप िारंभ में वे सामाहजक िहतबंधों के कारण खलुकर सामने नहीं अ पाइ,ं परंत ु1921 के 

बाद राष्ट्रीय स्तर की तरह ित्यक्ष रूप में ईन्होंने समचूे स्थानीय अंदोलनों में संकीणम हवचारधाराओ ंको तोडकर जबरदस्त महहला शहि का 

िदशमन हकया। दमनकारी शासक को यह हदखा हदया हक कुमाउँ का महहला समाज हकतना जागरूक ह।ै संपणूम कुमाउँ के्षत्र राष्ट्रीयता की 

भावना से ओत-िोत हो गया था और ऄल्मोडा नगर तो कुमाउँ में अंदोलन का तीथमस्थान सा बन गया था।" 

व्यहिगत सत्याग्रह और कुमाउँ की महहलाए:ं 1940-41 में गांधी जी के अह्वान पर व्यहिगत सत्याग्रह अदंोलन के तहत 

कुमाउँ में भी हगरफ्ताररयां हुइ,ं हजसमें महहलाओ,ं काश्तकारों, हशक्षकों व छात्रों की भागीदारी रही। महहलाओ ंकी हहस्सेदारी आस दौर में 

काफी िभावशाली रही। महहलाओ ंमें शोभा हमत्तल, भागीरथी दवेी, यशोधरा दवेी, कंुती दवेी वमाम, भागीरथी दवेी साह, भवानी दवेी जोशी, 

सरस्वती दवेी, मालती दवेी, कंुती दवेी, चंदा दवेी, धनी दवेी, रेवती दवेी का नाम ईल्लेखनीय ह।ै 1941 में महहला ऄध्याहपका गोमती दवेी ने 

गंगोलीहाि की िाआमरी पाठशाला से आस्तीफा हदया; वे पहली महहला ऄध्याहपका थीं हजन्होंने ऄपने पद को छोडा था।  

भारत छोडो अदंोलन और कुमाउँ की महहलाए:ं 1942 का अंदोलन ग्रामीण के्षत्रों में ऄहधक हनणामयक रहा। सालम िांहत में 

जानकी हबि का मकू सहयोग ऄहद्रतीय ह।ै सालम िांहत के दौरान वहां के अंदोलनकाररयों की गपु्त बैठकें  ईन्हीं के घर में होती थीं; वे पहुलस 

से हछपकर वहां शरण लेते थे। सालम कांड के पश्चात रामहसंह अजाद व रेवाधर पांडे फांसी की सजा सनुाए जाने के बाद जब फरार हुए, तो 

कइ हदनों तक नयन हसंह हबि व जानकी दवेी ने ईन्हें शरण दी और दवेली गौशाले में हछपा हदया तथा भोजन अहद की व्यवस्था गपु्त रूप से 

की।  

यह अदंोलन आतना तीव्र था हक महहलाएं चलू्हा-चौका छोडकर सडकों पर ईतरने को अतरु हो गइ।ं सरकार द्रारा हगरफ्ताररयां की 

जाने लगीं; सरकार के आस व्यवहार को महहलाओ ंने गंभीरता से हलया और ईन्होंने हवहभन्न स्थानों पर जलुसू व सभा अहद का अयोजन 

हकया। फलस्वरूप जगह-जगह गांव-शहरों में महहलाओ ंको हगरफ्तार हकया जाने लगा। नैनीताल में महहलाओ ंका कइ बार तार किवाने, 

डाक बंगले, जंगलात के मखु्यालय व ऄन्य कइ स्थानों में अगजनी करवाने में मखु्य हाथ रहा। दानहसंह हबि और ईनके सहयोगी जब 

जंगलात के कायामलय में अग लगाने में ऄसफल हुए, तो कंुती दवेी वमाम का कहना था- "तमुसे आतना काम न हो सका, लो ऄपने हाथ में 
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चहूडयां पहन लो। ऄकेली जाती ह ,ं अग लगाकर ही वापस लौिंूगी।" ईस समय की महहलाओ ंके ऄंदर परुुषों से भी ऄहधक साहस था; व े

ऄपनी जान की परवाह हकए हबना अंदोलन में कूद पडी थीं और अंदोलन को साथमक भी बनाया।  

1942 में सोमेश्वर में हुइ एक सभा में महहलाओ ंकी ईपहस्थहत को कम दखेकर सरला बहन का कहना था हक महहला और परुुष 

दोनों समाज के समान ऄंग हैं। हजस समाज में महहलाओ ंको हशक्षा, संस्कृहत अहद का ज्ञान न हो तथा बच्चों के पालन-पोषण का पयामप्त 

समय न हमलता हो, ईस समाज की हस्थहत वैसी ही ह ैजैसे एक लंगडे व्यहि की। नेततृ्वकतामओ ंने न केवल समाज में नव-चेतना का संचार 

हकया, बहल्क महहलाओ ं के हहतों के हलए अवाज भी ईठाइ और ईन्हें ऄपने ऄहधकारों के हलए जागरूक भी हकया। ईन्होंने न केवल 

अंदोलन में भागीदारी की, बहल्क परुुष अंदोलनकाररयों के जेल में होने पर अदंोलन को रुकने नहीं हदया, वरन बागडोर ऄपने हाथों में 

लेकर सफल नेततृ्व भी हकया। ईन्होंने गांव-गांव जाकर अंदोलन की ऄलख जगाइ तथा लोगों को ढांढस बंधाया और अगे ब़िीं।  

हनष्ट्कषम- हनष्ट्कषमतः यह कहा जा सकता है हक कुमाउँ की महहलाओ ंने सीहमत संसाधनों, सामाहजक संकीणमता व रूह़िवाहदता के 

होने के बावजदू भी अजादी की लडाइ में मखु्य भहूमका हनभाइ। तमाम सामाहजक दबावों और हजम्मेदाररयों के बावजदू वे महहलाएं स्वयं 

अगे अइ।ं वे घर व खेतों का कायम करने के बाद भी गांव-गांव जाकर अजादी की चेतना जगाने में कभी पीछे नहीं रहीं। नेततृ्वकारी 

महहलाओ ंने समाज में घर-घर जाकर हवनती की हक ऄपने घरों की हियों को वे महहला संगठन में अने दें; आस दौरान ईन्हें कइ बार ऄपमान 

और ईत्पीडन का भी सामना करना पडता था।  

छोिे से कस्बे से होने के बावजदू ईन्होंने हजस तरह ऄंगे्रजी सरकार से लडाइ लडी, वह वंदनीय ह।ै महहलाओ ंकी सहियता का 

पररचय आस बात से हमलता ह ैहक गभामवस्था के जोहखम भरे हदनों में भी वे जेल जाने से नहीं हहचहकचाइ ंतथा वहीं बच्चे को जन्म हदया; 

हकंत ुईन्हें वह सम्मान अज भी राष्ट्रीय स्तर पर नहीं हमल पाया, हजसकी वे सही मायने में हकदार हैं। अज अवश्यकता आस बात की ह ैहक 

ईन महहलाओ ं के कायों को हवद्यालयी पाठ्यिमों में शाहमल हकया जाए, ईनके कायों को मखु्यधारा में लाया जाए, हजससे समाज की 

महहलाएं िेररत हों और ऄपने साथ होने वाले ईत्पीडन व ऄन्याय के हखलाफ अवाज ईठाने के हलए सशि बन सकें । 
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सारांर्: प्राचीन समय में भारत ज्ञान एवं िवज्ञान से समदृ्ध रहा है। भारतीय वेदों एवं परुाणों में वतशमान ज्ञान में िदखाइ दनेे वाली सभी 

र्ाखाओ ंके बीज िवद्यमान रहे हैं; ििर चाह ेवह िवज्ञान हो, प्रौद्योिगकी हो या िचिकत्सा। जैसे-जैसे हम समय के साथ अगे बढ़ते रहे, वैसे-

वैसे ईन बीजों ने वतशमान स्वरूप धारण कर िलया। भारत में धमश जीवन का प्राण रहा है; धमश से आतर भारत में कुछ भी नहीं था। िवज्ञान, 

सािहत्य, दर्शन और सभी प्रकार की अधिुनक ज्ञान की र्ाखाएं अज िजस रूप में हैं, वह आितहास में हमें धमश गं्रथों के माध्यम से ही प्राप्त 

होती हैं। वतशमान संदभों में आितहास, िवज्ञान अिद की जो पररभाषाएं दी गइ हैं, ईन पररभाषाओ ंके अधार पर हमारे प्राचीन भारतीय ज्ञान-

िवज्ञान को मान्द्यता भले ही न िमलती हो, क्योंिक हमारी ऐितहािसक चेतना को भी चनुौती दी गइ और लोगों ने हम पर यह अरोप लगाया 

िक भारतीयों में आितहास के प्रित चेतना नहीं थी; लेिकन हमारे वतशमान िवद्वानों ने यह िसद्ध कर िदया िक भारत में आितहास कैसे और िकन 

तत्वों में िवद्यमान था। वतशमान संदभों में कल्हण की राजतरंिगणी को भारत के प्रथम ऐितहािसक गं्रथ होने का गौरव प्राप्त ह।ै प्राचीन समय में 

हमारे आितहास व सािहत्य में िवज्ञान की धारा प्राकृितक परंपराओ ंके साथ प्रवािहत हुइ ह।ै 

कंुजीभतू र्ब्द : िवज्ञान सािहत्य, दर्शन, अधिुनक ज्ञान, ज्ञान-िवज्ञान, भारतीय संस्कृित, वजै्ञािनक तत्व, ऄण-ुपरमाण ुथ्योरी 

हमारे प्राचीन ऊिष एवं मिुन वतशमान वैज्ञािनकों से कहीं ईच्च स्तर के वैज्ञािनक थे, क्योंिक महिषश कणाद ने ऄण-ुपरमाण ुथ्योरी को 

बहुत पहले खोज डाला था। आसी तरह हमारे भारतीय ऊिषयों ने बांस से ऐसी दरूबीनों का अिवष्कार िकया था, िजसने अकार् मंडल में 

तारों का भेदन िकया था; बाद में वतशमान माध्यमों से ऐसी ही दरूबीनों का अिवष्कार िकया गया।  

अज से हजारों वषश पहले हमारे ऊिषयों ने पीपल के वकृ्ष को यह कहकर पजूनीय घोिषत कर िदया िक पीपल के संपणूश ऄंगों में 

सभी दवेताओ ंका वास ह;ै लेिकन आसके पीछे के िवज्ञान को र्ायद अज का िवज्ञान तवज्जो न दतेा हो। परंत ुहम जानते हैं िक ईन्द्होंने ऐसा 

क्यों िकया था—क्योंिक ईन्द्हें मालमू था िक पीपल का वकृ्ष चौबीसों घंटे ऑक्सीजन प्रदान करता ह ैऔर ऑक्सीजन मनषु्य की प्राणवाय ुह।ै  

"जडें ब्रह्मा तने िवष्णु र्ाखानाम महशे्वरा। पत्ते-पत्ते दवेानाम् वकृ्षराज नमोस्तुते॥" 

यह कहकर ईसकी रक्षा के िलए लोगों को प्रेररत िकया, क्योंिक लोग धमश को मानते थे और इश्वर से डरते थे। ईन्द्होंने ऄपनी आस 

वैज्ञािनक खोज को आसिलए भी सावशजिनक नहीं िकया, क्योंिक ईस ज्ञान को समझने की चेतना एवं सकू्ष्म दृिि सामान्द्य लोगों में नहीं थी और 

प्रयोगर्ालाएं हमारे पास थीं नहीं। प्राचीन प्राणवाय,ु िजसे यह नाम ऊिषयों ने िदया था, वतशमान में ऑक्सीजन हो गइ।  

आस र्ोध पत्र में प्राचीन भारतीय आितहास एवं संस्कृित में वैज्ञािनक तत्वों का ऄध्ययन िकया गया ह।ै मौयश काल में हमें ज्ञात होता 

ह ै िक चंरगपु्त मौयश ने सौराष्र में सदुर्शन झील पर ऄपने मंत्री पषु्यगपु्त के द्वारा एक बांध का िनमाशण कराया था, िजससे मौयश काल की 

आजंीिनयररंग के ज्ञान का पता चलता ह,ै क्योंिक वतशमान में बांधों का िनमाशण आजंीिनयररंग का िवषय ह।ै ऄथवशवेद से औषिधयों के िवषय में 

महत्वपणूश जानकाररयां प्राप्त होती हैं; ऄथवशवेद हमारा प्राचीन औषिध िवज्ञान का गं्रथ ह।ै  

गपु्त काल तक अते-अते हमारी िवज्ञान और प्रौद्योिगकी पणूश िवकिसत हो चकुी थी। यहां हम प्राचीन भारत के वैज्ञािनकों की 

सचूी प्रस्ततु करना चाहते हैं, जो अज के वतशमान वैज्ञािनकों से कहीं ईच्च स्तर का ज्ञान रखते थे; लेिकन ईनको वह मान्द्यता िवश्व पटल पर 

नहीं िमली, जो िवश्व के ऄन्द्य वैज्ञािनकों ने हािसल की।  

प्राचीन भारत के प्रमखु वजै्ञािनक: बौधायन,चरक, कुमारभतृ्य जीवक, सशु्रतु, अयशभट्ट, वराहिमिहर,ब्रह्मगपु्त, वाग्भट्ट, नागाजुशन, 

भास्कराचायश  

 गपु्त काल में बहुत सारे वैज्ञािनक ईपिस्थत थे, िजन्द्होंने िवज्ञान, प्रौद्योिगकी, िचिकत्सा, गिणत, ज्योितष, खगोल र्ास्त्र अिद के 

िवषय में ऄपने गं्रथों में महत्वपणूश जानकारी ईपलब्ध कराइ ह।ै गपु्त काल में अयशभट्ट ने यह िसद्ध िकया िक पथृ्वी ऄपनी धरुी पर घमूती है 

तथा ईन्द्होंने ऄपनी पसु्तक सयूश िसद्धांत में सयूश ग्रहण तथा चंर ग्रहण के कारणों का ईल्लेख िकया ह।ै  

गपु्त काल में वतशमान िदल्ली में िस्थत महरौली नामक स्थान पर एक लौह स्तंभ का िनमाशण िकया गया था, िजसमें अज तक जंग 

की िर्कायत नहीं अइ। यह हमारे गपु्तकालीन लौह धातु-िवज्ञान के ईत्कषश का साक्षात प्रमाण है, जो अज भी िवद्यमान ह।ै आस काल में 
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कांस्य मिूतशयों, िसक्कों अिद का िवकास हुअ, जो हमारी धातु-िवज्ञान कला और ज्ञान को प्रदिर्शत करते हैं। ब्रह्म िसद्धांत के माध्यम से 

खगोल र्ास्त्र की गहराआयों को मापने का ईत्तम प्रयास िकया गया ह।ै धन्द्वंतरर तथा सशु्रतु आस काल के प्रख्यात िचिकत्सक थे, िजन्द्होंने 

र्ल्य-ििया अिद का र्भुारंभ िकया। आसी यगु में पालकाप्य नामक ईच्च िवद्वान हुए, िजन्द्होंने पर्-ुिचिकत्सा पर ऄपने हस्त्यायवुेद व ऄश्व 

र्ास्त्र गं्रथ िलखे।  

ऊग्वेद में हमें वषाश-िवज्ञान के बीज प्राप्त होते हैं। हमारी प्राचीन परंपरा िवज्ञान को प्रकृित से जोडकर एवं भावात्मक र्ैली के साथ 

धािमशक र्ब्दों का प्रयोग करती रही ह।ै वतशमान वैज्ञािनकों का ऐसा मानना ह ैिक सयूश की रोर्नी से समरु अिद में व्याप्त जल वािष्पत होकर 

उपर ईठता ह ैऔर हवा ईसे ईडाकर सभी जगह ले जाती है, ििर वह पहाड अिद के ऄवरोध या घषशण से वषाश में पररवितशत हो जाता ह।ै 

कुछ आसी तरह हमारे वैिदक ऊिषयों का िवज्ञान ऊग्वेद की ऊचाओ ंमें विणशत ह।ै ईन्द्होंने आरं को जल का दवेता घोिषत िकया है व िलखते ह:ै  

"सो ऄणशवो न नद्यः समुिरयं प्रित गभृ्णाित िवश्रता वरीयािभः" 

ऄथश: ऄंतररक्ष-व्यापी आरं प्रवािहत जलों को समरु द्वारा निदयों को प्राप्त कराने के समान भाव से ग्रहण करते हैं।  

समरु से जल को ईडाकर सभी के्षत्रों तक िैलाने वाली हवा की चचाश करते हुए वेद कहते हैं: 

"धारावरा मरुतो घषृ्णोजसो मगृा न भीमास्तिवषीिभरिचशन" 

ये मरुद्गण जलधारा से अकार् को अच्छािदत करते हैं।  

"भूिमं धमन्द्तो ऄपगा ऄवशृ्चन्" 

वे गितर्ील मेघों को प्रेररत कर वषाश करते हैं।  

गपु्तकाल में वराहिमिहर ने ऄपने गं्रथ वहृत्संिहता में वषाश-िवज्ञान के संबंध में गगश, परार्र, कश्यप, वज्र, वादरायण, ऄिसत, दवेल 

अिद ऄनेक अचायों के मत का ईल्लेख िकया ह।ै अवश्यकता ही अिवष्कार की जननी होती ह ैऔर अिवष्कार ईस युग की अवश्यकता 

से जडेु होते हैं। प्राचीन काल में कृिष भारत का प्रमखु व्यवसाय थी और सब कुछ कृिष पर ही िनभशर होता था। कृिष के िलए जल की महती 

अवश्यकता होती थी; ऐसे में हमारे पवूशज ऊिष-मिुन वैज्ञािनकों ने वहृत्संिहता के 21 से 28 ऄध्यायों में जलवाय,ु िवर्ेषतः वषाश-िवज्ञान का 

िववरण प्रस्ततु िकया ह।ै  

भट्टोत्पल की टीका में ईद्धतृ प्राचीन अचायों के वचन भी ऄत्यंत ईपयोगी हैं तथा कृिष-परार्र नामक गं्रथ में भी आस िवषय का 

संिक्षप्त िववेचन िकया गया ह।ै ऄथशर्ास्त्र भी आसकी चचाश करता ह।ै वराहिमिहर ने वषाशकाल का परीक्षण करने के िवषय में विणशत ह:ै  

"ऄन्द्नं जगत्प्राणाः प्रावट्ृकालस्य चान्द्नमायत्तम्। यस्मादतः परीक्ष्यः प्रावट्ृकालः प्रयत्नेन॥" 

मेघों की िनमाशण-प्रििया वषाश के बहुत पहले ही अरंभ हो जाती थी, िजसे अलंकाररक भाषा में 'गभशधारण' कहते थे। िसद्धसेन के 

ऄनसुार मेघों का गभशधारण काितशकी पिूणशमा के पश्चात अरंभ हो जाता ह ैतथा मेघमाला में काितशक मास में मेघों के गभशधारण का वणशन है; 

िकंत ुगगश अिद ऄिधकांर् िवद्वान आससे सहमत नहीं थे। ईनके मतानसुार चंरमा के पवूाशषाढा नक्षत्र में प्रिवि हो जाने पर मागशर्ीषश (ऄगहन) 

र्कु्ल प्रितपदा से गभश के लक्षण स्पि होने लगते हैं:  

"मागशिर्रःिसतपक्षप्रितपत्प्रभिृत क्षपाकरेऽषाढाम्। पूवाशषाढां समुपगते गभाशणां लक्षणं जे्ञयम्॥" 

वहृत्संिहता के आस िववरण से स्पि ह ैिक आस वषाश-िवज्ञान पर मौसम िवभाग से संबंिधत लगभग संपणूश ज्ञान एकित्रत िकया गया 

था। गभशधारण के समय चंरमा िजस नक्षत्र में ऄविस्थत हो, पनुः ईसी नक्षत्र में 195 िदन (ऄथाशत साढे़ छह मास) पश्चात ईसका प्रसव (वषाश) 

होता ह:ै  

"यन्द्नक्षत्रमुपगते गभशवश्चन्द्रःै भवते स चन्द्रवर्ात्। पंचिवंर्ते िदनान्द्ते ततै्रव प्रसवं अयाित॥" 

"तुल्यम् पौषािसतपक्षाधै श्रावणरु्क्लादयो िविभन्द्नेषु। साधशषड्िभमाशसैः गभाशणां िवपाकः सनक्षत्रम्॥" 

वहृत्संिहता के आस िववरण से स्पि ह ैिक वषाश-िवज्ञान से संबंिधत मौसम िवभाग का लगभग संपणूश ज्ञान एकत्र िकया गया था, जो 

वतशमान संदभों में भी प्रासंिगक ह।ै  

प्राचीन भारत के प्रमखु र्ास्त्र: प्राचीन भारत में न ऑिसेट िपं्रिटंग की मर्ीनें थीं और न ही स्िीन िपं्रिटंग थी; ििर भी प्राचीन 

काल के ऊिष-मिुनयों ने ऄपने परुुषाथश, ज्ञान एवं र्ोध की मदद से कइ र्ास्त्रों की रचना की और ईन्द्हें िवकिसत भी िकया। ईनके प्रमखु 

र्ास्त्रों का िववेचन िनम्न प्रकार ह:ै  

1.अयवुदे र्ास्त्र: अयवुेद र्ास्त्र का िवकास ईत्तर-वैिदक काल में हुअ। आस िवषय पर ऄनेक स्वतंत्र गं्रथों की रचना हुइ। भारतीय 

परंपरा के ऄनसुार अयवुेद की रचना सबसे पहले ब्रह्मा ने की। ब्रह्मा से प्रजापित ने, प्रजापित से ऄिश्वनी कुमारों ने और ििर ऄिश्वनी कुमारों 

ने आरं को यह िवद्या प्रदान की; आरं के द्वारा यह संपणूश लोक में िवस्ताररत हुइ।  
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अयवुेद की मखु्य तीन परंपराएं हैं- भारद्वाज, धन्द्वंतरर तथा काश्यप। अयवुदे िवज्ञान के अठ ऄंग हैं-र्ल्य, र्ालक्य, काय-

िचिकत्सा, भतू-िवद्या, कौमारभतृ्य, ऄगदतंत्र, रसायन और वाजीकरण। चरक संिहता, सशु्रतु संिहता तथा काश्यप संिहता आसके प्रमखु गं्रथ हैं।  

अयवुेद के सबसे महत्वपणूश गं्रथ चरक संिहता के बारे में ऐसा माना जाता ह ैिक यह अते्रय पनुवशस ुके िर्ष्य ऄिग्नवेर् ने िलखा 

था। चरक ऊिष ने आस गं्रथ को संस्कृत में रूपांतररत िकया और आसका नाम चरक संिहता पडा। चरक संिहता में िविभन्द्न रोगों के लक्षण एवं 

िनदान का वणशन िकया गया ह।ै चरक संिहता के सातवें ऄध्याय में 'ईन्द्माद' (जो एक मानिसक बीमारी ह)ै के संबंध में कहा गया ह:ै  

"आह खल ुपंचोन्द्मादा भविन्द्त, तद्यथा—वातिपत्तकिसिन्द्नपातागन्द्तिुनिमत्ताः।" 

ऄथाशत ईन्द्माद के पांच भेद हैं—वातज, िपत्तज, किज, सिन्द्नपातज और अगंतजु।  

2. रसायन र्ास्त्र: आसका प्रारंभ वैिदक यगु से माना गया ह।ै प्राचीन गं्रथों में रसायन र्ास्त्र के 'रस' का ऄथश पारद (पारा) होता था। 

पारद को भगवान िर्व का वीयश माना गया ह।ै रसायन र्ास्त्र के ऄंतगशत िविभन्द्न प्रकार के खिनजों का ऄध्ययन िकया जाता था। वैिदक काल 

तक ऄनेक खिनजों की खोज हो चकुी थी तथा ईनका व्यावहाररक प्रयोग भी होने लगा था।  

आस के्षत्र में सबसे ज्यादा नागाजुशन नामक बौद्ध िवद्वान ने काम िकया। ईन्द्होंने एक नइ खोज की, िजसमें पारे के प्रयोग से तांबा 

आत्यािद धातओु ंको सोने में बदला जा सकता था। रसायन र्ास्त्र का प्रमखु गं्रथ रसरत्नाकर है, िजसके रचियता नागाजुशन थे। आसके प्राप्त होने 

वाले चार ऄध्यायों में र्ोधन, मारण, र्दु्ध पारद-प्रािप्त तथा भस्म बनाने की िविधयों का वणशन िमलता ह।ै रसायन र्ास्त्र के ऄन्द्य गं्रथों में 

गोिवंद भगवतपाद का रस-रृदय तंत्र तथा रसाणशव रस-सार अिद हैं।  

3.ज्योितष र्ास्त्र: ज्योितष वैिदक सािहत्य का ही एक ऄंग ह।ै आसमें सयूश, चंर, पथृ्वी, नक्षत्र, ऊतु, मास तथा ऄयन अिद की 

िस्थितयों पर गंभीर ऄध्ययन िकया गया ह।ै आस िवषय में वेदांग ज्योितष नामक गं्रथ प्राप्त होता ह;ै आसका रचनाकाल 1200 इ०प०ू माना गया 

ह।ै अयशभट्ट ज्योितष व गिणत-िवज्ञान के सबसे बडे िवद्वान थे; आनका गं्रथ अयशभटीय ज्योितष का प्रमखु गं्रथ ह।ै वराहिमिहर की वहृत्संिहता 

भी ज्योितष का प्रमखु गं्रथ ह।ै श्रीमद्भगवद्गीता में भी ज्योितष का वणशन ह।ै श्री कृष्ण ऄजुशन को यगुों एवं कालों के बारे में समझाते हुए कहते 

हैं:  

"सहस्रयुगपयशन्द्तमहयशद् ब्रह्मणो िवदुः। राितं्र युगसहस्रान्द्तां तेऽहोरात्रिवदो जनाः॥" 

ऄथाशत एक हजार यगु िमलाकर ब्रह्मा का एक िदन बनता ह ैऔर आतनी ही बडी ईनकी रात होती ह।ै चार यगुों को िमलाकर एक 

कल्प बनता ह;ै ये चार यगु हैं—सतयगु, ते्रता, द्वापर तथा कलयगु।  

1420 र्क संवत में केर्व के पतु्र गणेर् का जन्द्मकाल माना जाता ह;ै आन्द्होंने ज्योितष का प्रमखु गं्रथ ग्रहलाघव िलखा, िजसके 

अधार पर वतशमान में भी भारत में बहुत से पंचांग बनाए जाते हैं।  

4.गिणत र्ास्त्र: वैिदक काल में गिणत र्ास्त्र का भी िवर्ेष महत्व था। गिणत र्ास्त्र को मखु्यतः तीन भागों में बांटा गया ह—ै

ऄंकगिणत, रेखागिणत तथा बीजगिणत। प्राचीन काल में यज्ञर्ालाएं, वेिदकाएं तथा कंुड बनाने में रेखागिणत का प्रयोग होता था, िजसे र्लु्ब 

सतू्र के ऄंतगशत पढ़ा जाता था।  

5.काम र्ास्त्र: काम र्ास्त्र के प्रणेता वात्स्यायन माने जाते हैं; आन्द्होंने काम र्ास्त्र की 64 कलाओ ंका रोचक वणशन िकया ह।ै  

6.प्रौद्योिगकी गं्रथ: भगृ ु संिहता में 16 िवज्ञान तथा 64 प्रौद्योिगिकयों का वणशन ह।ै आसमें आजंीिनयररंग और प्रौद्योिगकी को तीन 

खंडों में िवभािजत िकया गया ह।ै िहदंी िर्ल्प र्ास्त्र नामक गं्रथ में कृष्णाजी दामोदर वझे ने 400 प्रौद्योिगकी गं्रथों की सचूी दी ह,ै िजनमें से 

प्रमखु हैं—भास्वती, िर्ल्प दीिपका, भगृ ु संिहता, मयमतम,् ऄपरािजतपचृ्छा, राजगहृ िनमाशण, दगुशिवधान, वास्तिुवद्या। प्राचीन खनन से 

संबंिधत संस्कृत गं्रथ िनम्निलिखत हैं—रत्न परीक्षा, लोहाणशव, धातकुल्प, लौह प्रदीप, नारद िर्ल्प र्ास्त्रम,् महावज्र भैरव तंत्र तथा पाषाण 

िवचार।  

ऄगस्त संिहता का िवद्यतु र्ास्त्र: राव कृष्णाजी वझे, िजन्द्होंने आजंीिनयररंग की परीक्षा 1881 में पनूा से पास की थी, भारत में 

िवज्ञान संबंधी गं्रथों की खोज कर रह ेथे। ईसी दौरान ईज्जैन में दामोदर त्र्यंबक जोर्ी के पास ऄगस्त संिहता के कुछ पन्द्ने िमले; ये र्क संवत 

1550 के करीब के थे।  

अगे चलकर आस संिहता के पन्द्नों में ईिल्लिखत िववरण को पढ़कर नागपरु में संस्कृत के िवभागाध्यक्ष रह े डॉ० एम० सी० 

सहस्रबदेु्ध को अभास हुअ िक यह वणशन 'डेिनयल सेल' से िमलता-जलुता ह।ै ऄतः ईन्द्होंने नागपरु में आजंीिनयररंग के प्राध्यापक श्री पी० 

पी० होले को वह पन्द्ना िदया और ईसकी जांच करने को कहा। ऄगस्त का वह सतू्र िनम्न प्रकार ह:ै  

"संस्थाप्य मणृ्मये पाते्र ताम्रपतं्र सुसंस्कृतम्। छादयेिच्छिखग्रीवेन चाराशिभः काष्ठपांसुिभः॥ 

दस्तालोिो िनधातव्यः पारदाच्छािदतस्ततः। संयोगाज्जायते तेजो िमत्रावरुणसंिज्ञतम्॥" 
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तात्पयश: एक िमट्टी का पात्र लें, ईसमें भली-भांित स्वच्छ की गइ तांबे की पट्टी (Copper Sheet) डालें तथा िर्िखग्रीवा डालें, 

ििर बीच में गीली लकडी का बरुादा (Wet Saw Dust) लगाएं। उपर पारा (Mercury) तथा जस्ता/िजंक (Zinc) डालें; ििर तारों को 

िमलाएंगे, तो ईससे 'िमत्रावरुण' नामक िवद्यतु र्िि का ईदय होगा।  

ईपयुशि वणशन के अधार पर श्री होले तथा ईनके िमत्र ने प्रयोग की तैयारी चाल ूकी, तो ऄिधकांर् सामग्री तो समझ में अ गइ, 

परंत ु'िर्िखग्रीवा' का ऄथश स्पि नहीं हुअ। संस्कृत कोर् दखेने पर ध्यान अया िक िर्िखग्रीवा यानी 'मोर की गदशन'। ऄतः वे और ईनके िमत्र 

िचिडयाघर गए और वहां के प्रमखु से पछूा िक "अपके बाग में मोर कब मरेगा?" यह सनुकर वे नाराज हुए, तब आन्द्होंने बताया िक एक 

वैज्ञािनक प्रयोग के िलए गदशन की अवश्यकता ह।ै यह सनुकर ईन्द्होंने कहा िक "अप एक प्राथशना-पत्र द ेजाआए।"  

कुछ िदनों बाद एक अयवुेदाचायश से बात हो रही थी, तो ईन्द्होंने यह घटनािम सनुाया। तब ईन्द्होंने 'िर्िखग्रीवा' का वास्तिवक 

ऄथश बताते हुए कहा िक यह पक्षी की गदशन नहीं, ऄिपत ुईसकी गदशन के रंग जैसा पदाथश 'कॉपर सल्िेट' (ततु्थ/तांबा तिूतया) ह।ै यह जानकारी 

िमलते ही समस्या हल हो गइ। ििर आस अधार पर सेल का िनमाशण िकया गया और जब िडिजटल मल्टीमीटर द्वारा नापा गया, तो पररणाम 

अश्चयशचिकत करने वाले थे!  

ईसका ओपन सिकश ट वोल्टेज 1.38 वोल्ट और र्ॉटश सिकश ट करंट 23 िमली एंिपयर था। ऄगस्त संिहता में िवद्यतु का ईपयोग 

आलेक्रोप्लािटंग (िवद्यतु लेपन) के िलए करने का भी िववरण िमलता है; ईन्द्होंने बैटरी द्वारा तांबा, सोना और चांदी पर पॉिलर् चढ़ाने की 

िविध िनकाली थी। ऄतः महिषश ऄगस्त को 'कंुभोद्भव' (बैटरी कंुभ से ईत्पन्द्न िवद्यतु के जनक) भी कहा जाता ह।ै  

हमारे प्राचीन िवज्ञान और प्रौद्योिगकी की बहुत सारी बातें वतशमान पररपे्रक्ष्य में समाज के काम अ सकती हैं, िजनका र्ायद ऄभी 

तक ईद्घाटन नहीं िकया जा सका ह ैऔर जो हमारे प्राचीन धािमशक एवं ऐितहािसक गं्रथों में दबी पडी हैं। ईन पर व्यापक स्तर पर र्ोध व 

प्रयास करने की महती अवश्यकता ह।ै 
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सारांर्:  विशमान समय में व्यनि ऄनेक प्रकार के नैनिक, सामानजक, अनथशक िथा ऄनस्ित्वगि प्रश्नों से जझू रहा ह।ै आन प्रश्नों का 

स्वरूप केवल मनोवैज्ञाननक नहीं, ऄनपि ुमलू्यगि भी ह।ै प्रस्ििु ऄनरु्ीलन का मलू प्रनिपादन यह ह ैनक दार्शननक परामर्श की अवश्यकिा 

का अधार माननसक दबुशलिा नहीं, बनल्क व्यवहाररक एवं परमानथशक मलू्यों के मध्य ईत्पन्न ऄंिनवशरोध ह।ै भारिीय दार्शननक परम्परा में 

ईपननषदों, भगवद्गीिा, योग िथा बौद्ध दर्शन के संवादों में ऐसी परामर्श-पद्धनि नवकनसि हुइ ह ै नजसका ईद्देश्य व्यनि पर ननर्शय अरोनपि 

करना नहीं, बनल्क ईसके नववेक, अत्मनिन्िन िथा अत्मबोध को जागिृ करना ह।ै प्रस्ििु ऄनरु्ीलन में भारिीय परम्परा के अलोक में 

दार्शननक परामर्श की अवश्यकिा, ईसकी कायशप्रर्ाली िथा समकालीन भारिीय समाज में ईसकी ईपयोनगिा का नवशे्लषर् नकया गया ह ै

िथा एक भारिीय दार्शननक परामर्श प्रनिमान का प्रनिपादन नकया गया ह।ै 

कंुजीभिू र्ब्द : दार्शननक परामर्श, भारिीय दर्शन, मलू्य-ऄंिनवशरोध, व्यवहाररक मलू्य, परमानथशक मलू्य, अत्मबोध, संवाद। 

भनूमका- मनषु्य का जीवन केवल जैनवक ऄथवा मनोवैज्ञाननक प्रनिया नहीं ह,ै बनल्क वह मलूिः मलू्याधाररि ऄनस्ित्व ह।ै ईसके 

नविार, ननर्शय िथा अिरर् केवल िात्कानलक अवश्यकिाओ ंसे संिानलि नहीं होिे, बनल्क ईन मलू्यों से ननदनेर्ि होिे हैं नजन्हें वह 

ऄपने जीवन में सत्य, धमश, किशव्य िथा कल्यार् के रूप में स्वीकार करिा ह।ै सामान्य पररनस्थनियों में व्यवहाररक और परमानथशक मलू्य 

परस्पर परूक प्रिीि होिे हैं, नकन्ि ुजीवन की जनिल पररनस्थनियों में ऄनेक बार आनके मध्य ऐसा ऄंिनवशरोध ईत्पन्न हो जािा ह,ै नजसमें व्यनि 

के नलए ईनिि ननर्शय करना कनिन हो जािा ह।ै भारिीय दर्शन आस नस्थनि को केवल माननसक ऄनस्थरिा नहीं मानिा, बनल्क आसे नववेक, 

धमश िथा जीवन-दृनि से सम्बनन्धि दार्शननक समस्या के रूप में स्वीकार करिा ह।ै¹ 

समकालीन भारिीय समाज िीव्र सामानजक, अनथशक, िकनीकी िथा सांस्कृनिक पररविशनों के दौर से गजुर रहा ह।ै 

भमूण्डलीकरर्, ईपभोिावाद, प्रनिस्पधाश, नडनजिल जीवनर्ैली िथा बदलिे सामानजक सम्बन्धों ने व्यनि के समक्ष ऄनेक ऐसी 

पररनस्थनियााँ ईत्पन्न कर दी हैं, जहााँ व्यवहाररक सफलिा और नैनिक ईत्तरदानयत्व, व्यनिगि अकांक्षा और सामानजक दानयत्व, अनथशक 

लाभ और धमशसम्मि अिरर् िथा ऄनधकार और किशव्य के मध्य संिलुन स्थानपि करना कनिन होिा जा रहा ह।ै फलिः व्यनि का संकि 

केवल बाह्य पररनस्थनियों का नहीं, बनल्क ईसकी मलू्य-दृनि का संकि बन जािा ह।ै² 

अधनुनक समय में परामर्श (Counselling) की अवश्यकिा व्यापक रूप से स्वीकार की जा रही ह।ै मनोवैज्ञाननक परामर्श, 

र्ैनक्षक परामर्श, व्यावसानयक परामर्श िथा पाररवाररक परामर्श जैसी ऄनेक नवधाएाँ नवकनसि हुइ हैं। आन सभी का ऄपना नवनर्ि महत्व ह,ै 

नकन्ि ुऄनेक पररनस्थनियों में व्यनि की समस्या माननसक रोग, भावनात्मक ऄसंिलुन ऄथवा व्यवहारगि कनिनाइ की नहीं होिी, बनल्क 

ईसके जीवन-मलू्यों के मध्य ईत्पन्न दनुवधा की होिी ह।ै जब व्यनि यह नहीं समझ पािा नक ईसके नलए ईनिि क्या है, िब ईसकी समस्या 

का समाधान केवल मनोवैज्ञाननक ईपायों से संभव नहीं होिा। ऐसी नस्थनि में दार्शननक परामर्श की अवश्यकिा ऄनभुव की जािी ह।ै³ 

दार्शननक परामर्श का ईद्देश्य व्यनि के स्थान पर ननर्शय लेना नहीं, बनल्क ईसे ऐसा बौनद्धक एवं नैनिक अधार प्रदान करना ह,ै 

नजसके माध्यम से वह स्वयं ऄपने जीवन, किशव्य, ईत्तरदानयत्व िथा मलू्यों का सम्यक् परीक्षर् कर सके। आस दृनि से दार्शननक परामर्श नकसी 

प्रकार का ईपदरे् नहीं, बनल्क संवाद, िकश , अत्मनिन्िन िथा नववेक-जागरर् की प्रनिया ह।ै भारिीय दार्शननक परम्परा में यह प्रनिया 

ऄत्यन्ि प्रािीन ह।ै ईपननषदों के गरुु-नर्ष्य संवाद, यम और ननिकेिा का प्रश्नोत्तर, श्रीकृष्र् और ऄजुशन का संवाद िथा महनषश नारद और 

रत्नाकर का संवाद आस िथ्य के प्रमार् हैं नक भारिीय निंिन में परामर्श का ईद्देश्य ईत्तर दनेा नहीं, बनल्क व्यनि को सत्य के प्रनि जागिृ करना 

ह।ै
4 

भारिीय दर्शन की नवर्ेषिा यह ह ैनक वह जीवन को व्यवहार (व्यवहाररक सत्य) और परमाथश (परमानथशक सत्य) के समनन्वि रूप 

में दखेिा ह।ै यहााँ न िो व्यवहार की ईपेक्षा की गइ ह ै और न ही परमाथश की। समस्या िब ईत्पन्न होिी ह ै जब व्यवहाररक जीवन की 

अवश्यकिाएाँ और परमानथशक जीवन के अदर्श परस्पर नवरोधी प्रिीि होने लगिे हैं। एक ओर व्यनि पररवार, समाज, व्यवसाय िथा राज्य 

के प्रनि ऄपने दानयत्वों का ननवशहन करना िाहिा है, वहीं दसूरी ओर वह सत्य, धमश, न्याय, करुर्ा और अत्मकल्यार् जैसे ईचतििर मलू्यों के 
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प्रनि भी प्रनिबद्ध रहिा ह।ै ऄनेक पररनस्थनियों में यही दोनों मलू्य-समहू परस्पर ऄंिनवशरोध की नस्थनि ईत्पन्न कर दिेे हैं। प्रस्ििु ऄनरु्ीलन 

का मलू प्रनिपादन यही ह ै नक दार्शननक परामर्श की अवश्यकिा का वास्िनवक अधार माननसक दबुशलिा नहीं, बनल्क व्यवहाररक एव ं

परमानथशक मलू्यों के मध्य ईत्पन्न ऄंिनवशरोध ह।ै जब व्यनि आस ऄंिनवशरोध के कारर् ननर्शय-संकि का ऄनभुव करिा ह,ै िब दार्शननक 

परामर्श ईसके नववेक को जागिृ कर ईसे ईत्तरदायी ननर्शय िक पहुाँिने में सहायक बनिा ह।ै 

भारिीय दार्शननक परम्परा में आस प्रकार का परामर्श नकसी एक दार्शननक प्रर्ाली िक सीनमि नहीं ह।ै ईपननषदों में अत्मनवद्या के 

माध्यम से, भगवद्गीिा में स्वधमश एवं ननष्काम कमश के माध्यम से, बौद्ध दर्शन में सम्यक् दृनि एवं प्रज्ञा के माध्यम से िथा योगदर्शन में नित्त-

र्नुद्ध एवं नववेकख्यानि के माध्यम से व्यनि के ऄंिर्द्शन्र्द् का समाधान प्रस्ििु नकया गया ह।ै आन सभी परम्पराओ ंका सामान्य ित्व यह ह ैनक 

वे व्यनि को बाह्य ननदरे्ों पर अनश्रि नहीं बनािीं, बनल्क ईसके भीिर नननहि नववेक को जागिृ करिी हैं। आस दृनि से भारिीय दर्शन में 

दार्शननक परामर्श जीवन-दृनि के पररष्कार की प्रनिया ह,ै न नक केवल समस्या-समाधान की िकनीक। 

यद्यनप विशमान समय में दार्शननक परामर्श (Philosophical Counselling) एक स्विंत्र ऄनरु्ासन के रूप में नवकनसि हो रहा 

ह,ै िथानप ईसका ऄनधकांर् सैद्धानन्िक नवकास पाश्चात्य पररपे्रक्ष्य में हुअ ह।ै भारिीय संदभश में ईपलब्ध ऄध्ययन ऄपेक्षाकृि सीनमि हैं िथा 

ईनमें भारिीय दार्शननक परम्परा की संवादात्मक कायशप्रर्ाली, मलू्य-अधाररि दृनिकोर् एवं समकालीन सामानजक ईपयोनगिा का समग्र 

नवशे्लषर् ऄपेनक्षि रूप से नहीं नमलिा। प्रस्ििु ऄनरु्ीलन आसी र्ोध-ररनि (Research Gap) की पनूिश का प्रयास ह।ै 

प्रस्ििु ऄनरु्ीलन का मलू प्रनिपादन यह ह ैनक दार्शननक परामर्श की अवश्यकिा का वास्िनवक अधार माननसक दबुशलिा नहीं, 

बनल्क व्यवहाररक एवं परमानथशक मलू्यों के मध्य ईत्पन्न ऄंिनवशरोध ह।ै आस प्रनिपादन की पनुि के नलए भारिीय दार्शननक परम्परा के प्रमखु 

गं्रथों का नवशे्लषर्ात्मक एवं व्याख्यात्मक ऄध्ययन नकया गया ह ैिथा समकालीन भारिीय जीवन की मलू्यगि समस्याओ ंके अलोक में 

ईनका दार्शननक पनुपाशि प्रस्ििु नकया गया ह।ै आसी अधार पर दार्शननक परामर्श की अवश्यकिा, ईसकी कायशप्रर्ाली िथा समकालीन 

भारिीय संदभों में ईसकी ईपयोनगिा का नववेिन करिे हुए भारिीय दर्शन पर अधाररि एक प्रारूप (Model) प्रस्ििु नकया गया ह।ै 

दार्शननक परामर्श की ऄवधारर्ा एव ंभारिीय अधार- दार्शननक परामर्श (Philosophical Counselling) का सामान्य ऄथश 

दर्शन के नसद्धान्िों एवं जीवन-दृनि के अधार पर व्यनि के जीवन में ईत्पन्न नजज्ञासाओ,ं दनुवधाओ ंिथा मलू्यगि समस्याओ ंके समाधान 

की नदर्ा में ईसका मागशदर्शन करना ह।ै यह मागशदर्शन नकसी पवूशननधाशररि ईत्तर ऄथवा ईपदरे् पर अधाररि न होकर संवाद, िकश , 

अत्मनिन्िन िथा नववेक के माध्यम से सम्पन्न होिा ह।ै ऄिः दार्शननक परामर्श का ईद्देश्य व्यनि के स्थान पर ननर्शय लेना नहीं, बनल्क ईसे 

ऐसा बौनद्धक एवं नैनिक अधार प्रदान करना ह,ै नजससे वह स्वयं ऄपने जीवन से सम्बनन्धि ननर्शयों का ईत्तरदानयत्व ग्रहर् कर सके।⁵ 

समकालीन समय में दार्शननक परामर्श को एक स्विंत्र ऄनरु्ासन के रूप में स्वीकार नकया जा रहा है, नकन्ि ुभारिीय ज्ञान-परम्परा 

में आसका व्यावहाररक स्वरूप ऄत्यन्ि प्रािीन ह।ै यद्यनप "दार्शननक परामर्श" र्ब्द भारिीय र्ास्त्रीय ग्रन्थों में प्रत्यक्षिः ईपलब्ध नहीं होिा, 

िथानप ईसकी मलू भावना ईपननषदों, भगवद्गीिा, बौद्ध दर्शन िथा योगदर्शन की संवाद-परम्परा में स्पि रूप से पररलनक्षि होिी ह।ै आन 

परम्पराओ ंमें परामर्श का ईद्देश्य व्यनि को बाह्य ननदरे्ों का ऄनयुायी बनाना नहीं, बनल्क ईसके भीिर नस्थि नववेक को जागिृ करना ह।ै⁶ 

भारिीय दर्शन की एक प्रमखु नवर्ेषिा यह ह ै नक वह ज्ञान को केवल बौनद्धक सिूना (Information) नहीं मानिा, बनल्क 

अत्मानभुनूि एवं जीवन-पररविशन का साधन स्वीकार करिा ह।ै आसी कारर् गरुु और नर्ष्य का सम्बन्ध ईपदरे्क और श्रोिा का न होकर 

नजज्ञास ुऔर मागशदर्शक का होिा ह।ै ईपननषदों में सत्य की प्रानि प्रश्न, प्रनिप्रश्न, िकश  िथा ऄनभुव के माध्यम से होिी ह।ै ननिकेिा, शे्विकेि,ु 

मैते्रयी िथा जनक जैसे पात्र आस संवादात्मक परम्परा के प्रनिनननध ईदाहरर् हैं।⁷ 

भारिीय दार्शननक परम्परा में भगवद्गीिा दार्शननक परामर्श का सवाशनधक नवकनसि ईदाहरर् प्रस्ििु करिी ह।ै ऄजुशन की समस्या 

र्ारीररक ऄथवा माननसक दबुशलिा की नहीं थी, बनल्क वह किशव्य, करुर्ा, न्याय िथा स्वजन-संबंधों के मध्य ईत्पन्न मलू्यगि दनुवधा से 

जझू रहा था। श्रीकृष्र् ने ईसके स्थान पर ननर्शय नहीं नलया, बनल्क कमश, ज्ञान, भनि, योग िथा स्वधमश का दार्शननक नववेिन करिे हुए ईसके 

नववेक को जागिृ नकया। ऄंििः ईन्होंने ऄजुशन को स्विंत्र ननर्शय का ऄनधकार प्रदान करिे हुए कहा—"नवमशृ्यैिदर्ेषेर् यथेचतछनस िथा 

कुरु।" आससे स्पि होिा ह ैनक भारिीय दार्शननक परामर्श का लक्ष्य ननर्शय अरोनपि करना नहीं, बनल्क ननर्शय-क्षमिा का नवकास करना ह।ै⁸ 

भारिीय परम्परा में परामर्शदािा और परामर्शग्राही का सम्बन्ध भी नवनर्ि ह।ै यहााँ परामर्शदािा स्वयं को ऄंनिम सत्य का स्वामी 

नहीं मानिा, बनल्क सत्य की खोज में सहायक की भनूमका ननभािा ह।ै आसी प्रकार परामर्शग्राही भी नननष्िय श्रोिा नहीं होिा, बनल्क सनिय 

प्रश्नकिाश और अत्मपरीक्षक होिा ह।ै आस प्रकार भारिीय दार्शननक परामर्श का अधार संवादात्मक सहभानगिा ह,ै न नक एकपक्षीय ननदरे्।⁹ 
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ऄिः यह कहा जा सकिा ह ै नक भारिीय दार्शननक परम्परा में दार्शननक परामर्श का वास्िनवक ईद्देश्य नकसी समस्या का 

िात्कानलक समाधान प्रस्ििु करना नहीं, बनल्क व्यनि की मलू्य-दृनि का पररष्कार करना ह।ै जब व्यनि ऄपने जीवन, किशव्य िथा मलू्यों का 

पनुमूशल्यांकन करने लगिा ह,ै िभी ईसके भीिर स्थायी पररविशन की संभावना ईत्पन्न होिी ह।ै यही भारिीय दार्शननक परामर्श की नवनर्ििा ह ै

िथा यही ईसकी समकालीन प्रासंनगकिा का मलू अधार भी है। 

व्यवहाररक एव ंपरमानथशक मलू्य-ऄंिनवशरोध : दार्शननक परामर्श की अवश्यकिा क्यों? 

मानव जीवन स्वभाविः मलू्याधाररि ह।ै व्यनि का प्रत्येक ननर्शय केवल िात्कानलक लाभ ऄथवा हानन के अधार पर नहीं होिा, 

बनल्क ईसके पीछे कोइ न कोइ मलू्य-दृनि कायश करिी ह।ै सामान्यिः जीवन में व्यवहाररक और परमानथशक मलू्य परस्पर परूक होिे हैं, नकन्ि ु

ऄनेक पररनस्थनियों में दोनों के मध्य ऐसा ऄंिनवशरोध ईत्पन्न हो जािा ह ैनजसमें व्यनि ईनिि ननर्शय करने में स्वयं को ऄसमथश ऄनभुव करिा 

ह।ै प्रस्ििु ऄनरु्ीलन का मलू प्रनिपादन यही ह ैनक दार्शननक परामर्श की अवश्यकिा का वास्िनवक अधार माननसक दबुशलिा नहीं, बनल्क 

आसी प्रकार का मलू्यगि ऄंिनवशरोध ह।ै
10

 

भारिीय दर्शन में व्यवहाररक (व्यवहार) और परमानथशक (परमाथश) दोनों सत्यों को स्वीकार नकया गया ह।ै व्यवहाररक स्िर पर 

मनषु्य पररवार, समाज, व्यवसाय िथा राज्य के प्रनि ऄपने दानयत्वों का ननवशहन करिा है, जबनक परमानथशक स्िर पर सत्य, धमश, करुर्ा, 

अत्मबोध िथा लोकमंगल जैसे अदर्श ईसके जीवन का मागशदर्शन करिे हैं। सामान्य पररनस्थनियों में आन दोनों के मध्य संिलुन बना रहिा ह,ै 

नकन्ि ुजब व्यवहाररक अवश्यकिाएाँ परमानथशक अदर्ों से िकराने लगिी हैं, िब व्यनि के भीिर ननर्शय-संकि ईत्पन्न होिा ह।ै¹¹ 

भारिीय परुुषाथश-िििुय- “धमश, ऄथश, काम और मोक्ष” भी आसी संिलुन की स्थापना का दार्शननक अधार प्रस्ििु करिा ह।ै 

भारिीय निंिन न िो ऄथश और काम का ननषेध करिा ह ैऔर न ही धमश एवं मोक्ष की ईपेक्षा स्वीकार करिा ह।ै समस्या िब ईत्पन्न होिी ह ै

जब ऄथश, धमश से पथृक हो जािा ह ैऄथवा मोक्ष की साधना सामानजक ईत्तरदानयत्वों से नवमखु हो जािी ह।ै ऐसी नस्थनि में व्यनि का संकि 

बाह्य नहीं, बनल्क मलू्यगि हो जािा ह।ै आसनलए भारिीय दर्शन समाधान के रूप में नकसी एक मलू्य की ननरपेक्ष प्रधानिा नहीं दिेा, बनल्क 

ईनके समन्वय का मागश प्रस्ििु करिा ह।ै¹² 

भगवद्गीिा में ऄजुशन का नवषाद आसी प्रकार के मलू्य-ऄंिनवशरोध का ईत्कृि ईदाहरर् ह।ै ऄजुशन के समक्ष एक ओर स्वजन के प्रनि 

करुर्ा थी, िो दसूरी ओर ऄन्याय के प्रनिरोध का क्षनत्रयधमश। एक ओर ऄनहसंा की भावना थी, िो दसूरी ओर धमशरक्षा का दानयत्व। यह संघषश 

माननसक दबुशलिा का नहीं, बनल्क मलू्यगि दनुवधा का था। श्रीकृष्र् ने ईसके नलए ननर्शय नहीं नकया, बनल्क अत्मा, कमश, स्वधमश िथा 

ननष्काम कमश का नववेिन करिे हुए ईसके नववेक को जागिृ नकया। पररर्ामस्वरूप ऄजुशन ने स्वयं ननर्शय नलया। आससे स्पि होिा ह ै नक 

भारिीय दार्शननक परामर्श का ईद्देश्य समाधान दनेा नहीं, बनल्क समाधान िक पहुाँिने की क्षमिा नवकनसि करना ह।ै¹³ 

भारिीय परम्परा में महनषश वाल्मीनक का प्रसंग भी आसी सत्य का सर्ि ईदाहरर् प्रस्ििु करिा ह।ै रत्नाकर ऄपने पररवार के 

पालन-पोषर् के नलए नहसंा और लिू को ईनिि मानिा था। महनषश नारद ने ईसे केवल आिना प्रश्न नकया नक नजनके नलए वह ऄधमश कर रहा 

ह,ै क्या वे ईसके पाप में भी सहभागी होंगे? यह प्रश्न ईसके भीिर अत्मपरीक्षर् का कारर् बना। ईसके दृनिकोर् में पररविशन अया और वही 

रत्नाकर अगे िलकर महनषश वाल्मीनक के रूप में प्रनिनिि हुए। आस प्रसंग से स्पि होिा ह ैनक भारिीय दार्शननक परामर्श अदरे् नहीं दिेा, 

बनल्क प्रश्न के माध्यम से नववेक को जागिृ करिा ह।ै
14

 

यहााँ यह भी ईल्लेखनीय ह ैनक भारिीय दार्शननक परम्परा में परामर्शदािा और परामर्शग्राही दोनों जागरूक एवं ईत्तरदायी होिे हैं। 

परामर्शदािा ऄपने नविार अरोनपि नहीं करिा, बनल्क संवाद का ऐसा वािावरर् नननमशि करिा ह ैनजसमें परामर्शग्राही स्वयं ऄपनी समस्या 

के दार्शननक स्वरूप को समझ सके। ईसी प्रकार परामर्शग्राही भी नननष्िय श्रोिा न होकर सनिय सहभागी होिा ह।ै आस प्रकार भारिीय 

दार्शननक परामर्श का अधार सहभानगिापरू्श संवाद (Participatory Dialogue) ह,ै न नक एकपक्षीय ननदरे्न।
15

 

समकालीन भारिीय समाज में भी ऐसी मलू्यगि दनुवधाएाँ ऄनेक रूपों में नदखाइ दिेी हैं—प्रर्ासन में इमानदारी और संस्थागि 

दबाव के मध्य संघषश, व्यापार में लाभ और नैनिकिा के मध्य र्द्न्र्द्, नर्क्षा में प्रनिस्पधाश और िररत्र-ननमाशर् के मध्य ऄसंिलुन, पाररवाररक 

जीवन में व्यनिगि अकांक्षाओ ंऔर सामनूहक ईत्तरदानयत्वों का िकराव िथा सावशजननक जीवन में ऄनधकार और किशव्य के मध्य ईत्पन्न 

िनाव। आन सभी नस्थनियों में समस्या केवल व्यवहाररक नहीं, बनल्क मलू्यगि ह।ै ऄिः आनका स्थायी समाधान भी मलू्य-दृनि के पररष्कार से 

ही सम्भव ह।ै 

ऄिः यह प्रनिपानदि नकया जा सकिा ह ैनक दार्शननक परामर्श की अवश्यकिा नकसी माननसक ऄक्षमिा का संकेि नहीं ह।ै आसके 

नवपरीि, यह ईस जागरूक व्यनि की अवश्यकिा ह ैजो जीवन के जनिल ननर्शयों को केवल सनुवधा या लाभ के अधार पर नहीं, बनल्क 
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नववेक, नैनिकिा और ईत्तरदानयत्व के अलोक में लेना िाहिा ह।ै भारिीय दार्शननक परम्परा में यही दार्शननक परामर्श की वास्िनवक 

प्रासंनगकिा ह।ै 

दार्शननक परामर्श की कायशप्रर्ाली : भारिीय संवाद-परम्परा के अलोक में- यनद दार्शननक परामर्श की अवश्यकिा मलू्यगि 

ऄंिनवशरोध के कारर् ईत्पन्न होिी ह,ै िो स्वाभानवक प्रश्न यह ह ैनक वह आस ऄंिनवशरोध का समाधान नकस प्रकार करिा ह।ै भारिीय दार्शननक 

परम्परा के ऄध्ययन से स्पि होिा ह ैनक दार्शननक परामर्श की प्रभावर्ीलिा नकसी नननश्चि िकनीक ऄथवा पवूशननधाशररि ईत्तर में नहीं, बनल्क 

ईसकी संवादात्मक प्रनिया में नननहि ह।ै आसका ईद्देश्य व्यनि के स्थान पर ननर्शय लेना नहीं, बनल्क ईसके नववेक को आस प्रकार जागिृ करना 

ह ैनक वह स्वयं ईत्तरदायी ननर्शय लेने में सक्षम हो सके।
16

 

भारिीय परम्परा में परामर्श की प्रनिया व्यनि की समस्या को सनुने से अरम्भ होिी ह।ै परन्ि ुयहााँ समस्या का नवशे्लषर् केवल 

ईसके बाह्य स्वरूप िक सीनमि नहीं रहिा, बनल्क ईसके पीछे नननहि मलू्यगि दनुवधा की पहिान की जािी ह।ै ऄनेक बार व्यनि नजस 

समस्या को पररनस्थनिजन्य मानिा है, ईसका वास्िनवक कारर् ईसकी जीवन-दृनि में ईपनस्थि ऄंिनवशरोध होिा ह।ै ऄिः दार्शननक परामर्श 

का प्रथम िरर् समस्या के मलू स्वरूप का दार्शननक ऄन्वेषर् ह।ै
17

 

आसके ईपरान्ि संवाद की प्रनिया प्रारम्भ होिी ह।ै भारिीय दर्शन में संवाद का ईद्देश्य वाद-नववाद में नवजय प्राि करना नहीं, बनल्क 

सत्य की संयिु खोज करना ह।ै प्रश्न, प्रनिप्रश्न, िकश , दृिान्ि िथा अत्मनिन्िन के माध्यम से परामर्शदािा परामर्शग्राही को ऄपने नविारों का 

पनुः परीक्षर् करने के नलए पे्रररि करिा ह।ै आस प्रनिया में नकसी ननष्कषश को अरोनपि नहीं नकया जािा; बनल्क व्यनि को स्वयं सत्य का 

बोध कराने का प्रयास नकया जािा ह।ै
18

 

किोपननषद ्में यम और ननिकेिा का संवाद िथा भगवद्गीिा में श्रीकृष्र् और ऄजुशन का संवाद आसी पद्धनि के ईत्कृि ईदाहरर् हैं। 

यम ननिकेिा को ित्काल ईत्तर नहीं दिेे, बनल्क ईसे शे्रय और पे्रय के मध्य भेद करने की दृनि प्रदान करिे हैं। ईसी प्रकार श्रीकृष्र् ऄजुशन को 

यदु्ध का अदरे् मात्र नहीं दिेे, बनल्क ईसके संर्यों का दार्शननक नवशे्लषर् करिे हुए ईसके नववेक को जागिृ करिे हैं। संवाद की समानि पर 

ऄजुशन स्वयं कहिे ह—ै"निो मोहः स्मनृिलशब्धा।" यह कथन आस िथ्य का प्रमार् ह ैनक भारिीय दार्शननक परामर्श का लक्ष्य व्यनि की िेिना 

का पररष्कार ह।ै
19

 

भारिीय दार्शननक परामर्श की एक महत्त्वपरू्श नवर्ेषिा यह भी ह ै नक आसमें परामर्शदािा और परामर्शग्राही दोनों सनिय एव ं

जागरूक सहभागी होिे हैं। परामर्शदािा नकसी निनकत्सक की भााँनि ईपिार नहीं करिा और न ही नकसी गरुु की भााँनि केवल अदरे् दिेा ह।ै 

वह संवाद का ऐसा वािावरर् नननमशि करिा ह ै नजसमें परामर्शग्राही स्वयं ऄपने जीवन, मलू्यों िथा ननर्शयों का पनुमूशल्यांकन कर सके। 

आसनलए भारिीय परामर्श-पद्धनि में अत्मपरीक्षर्, स्वानभुनूि िथा नववेक का नवकास सवोपरर माना गया ह।ै
20

 

आसी अधार पर यह भी स्पि हो जािा है नक दार्शननक परामर्श और मनोवैज्ञाननक परामर्श का कायशके्षत्र नभन्न ह।ै मनोवैज्ञाननक 

परामर्श का प्रमखु ईद्देश्य माननसक, भावनात्मक ऄथवा व्यवहारगि कनिनाआयों का समाधान करना है, जबनक दार्शननक परामर्श का ईद्देश्य 

व्यनि की मलू्य-दृनि को स्पि करना िथा ईसके ननर्शयों को नैनिक अधार प्रदान करना ह।ै ऄिः दोनों परामर्श-पद्धनियााँ परस्पर नवरोधी नहीं, 

बनल्क नवनभन्न स्िरों पर कायश करने वाली परूक नवधाएाँ हैं। 

ऄिः भारिीय दार्शननक परम्परा के अलोक में यह कहा जा सकिा ह ैनक दार्शननक परामर्श की कायशप्रर्ाली का अधार समस्या 

की दार्शननक पहिान, संवाद, अत्मपरीक्षर्, नववेक-जागरर् और स्वननर्शय ह।ै यही प्रनिया व्यनि को बाह्य ननदरे्ों पर ननभशर रहने के स्थान 

पर अत्मबोध एवं ईत्तरदायी जीवन की नदर्ा में ऄग्रसर करिी ह।ै 

समकालीन भारिीय संदभों में दार्शननक परामर्श की ईपयोनगिा- समकालीन भारि िीव्र सामानजक, अनथशक, वैज्ञाननक िथा 

िकनीकी पररविशनों के दौर से गजुर रहा ह।ै आन पररविशनों ने जहााँ नवकास के नए ऄवसर प्रदान नकए हैं, वहीं व्यनि के समक्ष ऄनेक मलू्यगि 

िनुौनियााँ भी ईत्पन्न की हैं। अज ऄनधकांर् समस्याएाँ ज्ञान के ऄभाव से नहीं, बनल्क ईनिि और ऄननुिि, ऄनधकार और किशव्य, 

व्यनिगि नहि और सामानजक ईत्तरदानयत्व के मध्य संिलुन स्थानपि करने की कनिनाइ से ईत्पन्न होिी हैं। ऐसी पररनस्थनियों में दार्शननक 

परामर्श व्यनि को िैयार ईत्तर नहीं दिेा, बनल्क ईसके नववेक को जागिृ कर ईसे ईत्तरदायी ननर्शय लेने की क्षमिा प्रदान करिा ह।ै²¹ 

नर्क्षा के के्षत्र में अज ज्ञानाजशन की ऄपेक्षा प्रनियोनगिा, रोजगार िथा व्यावसानयक सफलिा पर ऄनधक बल नदया जा रहा ह।ै 

पररर्ामस्वरूप नवद्याथी बौनद्धक रूप से सक्षम होने पर भी जीवन के ईद्देश्य, नैनिक ईत्तरदानयत्व िथा सामानजक प्रनिबद्धिा जैसे प्रश्नों के प्रनि 

दनुवधाग्रस्ि नदखाइ दिेा ह।ै भारिीय दार्शननक परम्परा में नर्क्षा का ईद्देश्य केवल सिूना का ऄजशन नहीं, बनल्क नववेक, िररत्र और व्यनित्व 

का नवकास माना गया ह।ै आस दृनि से दार्शननक परामर्श नर्क्षा को पनुः मलू्यकें निि बनाने में सहायक नसद्ध हो सकिा ह।ै²² 
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पाररवाररक एवं सामानजक जीवन में भी व्यनि ऄनेक मलू्यगि संघषों का सामना करिा ह।ै संयिु पररवार से एकल पररवार की 

ओर संिमर्, व्यनिगि स्विंत्रिा और पाररवाररक ईत्तरदानयत्व के मध्य संिलुन, वदृ्धजनों के प्रनि दानयत्व िथा पीऩियों के मध्य बदलिे 

सम्बन्ध जैसी पररनस्थनियााँ केवल सामानजक समस्याएाँ नहीं हैं, बनल्क मलू्यगि प्रश्न भी हैं। दार्शननक परामर्श व्यनि को ऄनधकारों की ऄपेक्षा 

किशव्यों िथा स्वाथश की ऄपेक्षा सहऄनस्ित्व की दृनि नवकनसि करने के नलए प्रेररि करिा ह।ै²³ 

प्रर्ासननक एवं सावशजननक जीवन में भी ऄनेक बार नवनधक दानयत्व और नैनिक ईत्तरदानयत्व के मध्य र्द्न्र्द् ईत्पन्न होिा ह।ै 

भारिीय दार्शननक परम्परा में लोकसंग्रह, स्वधमश िथा ननष्काम कमश की ऄवधारर्ाएाँ ऐसे ननर्शयों के नलए नैनिक अधार प्रदान करिी हैं। 

दार्शननक परामर्श प्रर्ासननक ईत्तरदानयत्व को केवल ननयमों के पालन िक सीनमि न रखकर, लोककल्यार् की व्यापक भावना से जोड़िा 

ह।ै
24

 

व्यापार िथा व्यावसानयक जीवन में अनथशक सफलिा को प्रायः सवोचति लक्ष्य मान नलया जािा ह।ै आसके पररर्ामस्वरूप लाभ 

और नैनिकिा, प्रनिस्पधाश और सामानजक ईत्तरदानयत्व िथा व्यनिगि ईन्ननि और सावशजननक नहि के मध्य संघषश ईत्पन्न होिा ह।ै भारिीय 

दर्शन ऄथश को स्वीकार करिे हुए भी ईसे धमश के ऄधीन मानिा ह।ै आस दृनि से दार्शननक परामर्श व्यावसानयक जीवन में नैनिक नववेक िथा 

ईत्तरदायी ननर्शय-क्षमिा के नवकास का माध्यम बन सकिा ह।ै
25

 

नडनजिल यगु में कृनत्रम बनुद्धमत्ता, सामानजक मीनडया िथा त्वररि संिार ने जीवन को ऄत्यनधक गनिर्ील बना नदया ह।ै सिूना 

की प्रिरुिा के बावजदू नववेकपरू्श ननर्शय का संकि पहले से ऄनधक गहरा हुअ ह।ै व्यनि के सामने सत्य और ऄसत्य, िथ्य और भ्रम, 

ऄनभव्यनि की स्विंत्रिा और सामानजक ईत्तरदानयत्व जैसे प्रश्न ननरन्िर ईपनस्थि रहिे हैं। ऐसी पररनस्थनियों में दार्शननक परामर्श 

अलोिनात्मक निन्िन, नैनिक नववेक िथा ईत्तरदायी नडनजिल अिरर् के नवकास में महत्वपरू्श भनूमका ननभा सकिा ह।ै
26

 

विशमान भारिीय समाज में यवुाओ ंके समक्ष कैररयर, जीवन-र्ैली, पाररवाररक ऄपेक्षाओ,ं सामानजक प्रनिस्पधाश िथा व्यनिगि 

अकांक्षाओ ंसे सम्बनन्धि ऄनेक ननर्शय-संकि ईपनस्थि होिे हैं। आनका समाधान केवल मनोवैज्ञाननक परामर्श से सम्भव नहीं ह,ै क्योंनक 

आनका मलू कारर् प्रायः मलू्यगि दनुवधा होिी ह।ै दार्शननक परामर्श ऐसे व्यनियों को ऄपने जीवन-मलू्यों का पनुमूशल्यांकन करने िथा 

नववेकपरू्श ननर्शय लेने की क्षमिा नवकनसि करने में सहायिा प्रदान करिा ह।ै
27

 

ऄिः यह स्पि होिा ह ैनक समकालीन भारिीय समाज में दार्शननक परामर्श की ईपयोनगिा नकसी एक के्षत्र िक सीनमि नहीं ह।ै 

आसका वास्िनवक योगदान व्यनि के भीिर ऐसी मलू्य-दृनि का नवकास करना है, जो ईसे व्यवहाररक जीवन की जनिल पररनस्थनियों में भी 

नैनिक, ईत्तरदायी िथा लोकमंगलकारी ननर्शय लेने के नलए समथश बनाए। आसी ऄथश में दार्शननक परामर्श विशमान भारिीय समाज की एक 

महत्वपरू्श बौनद्धक एवं नैनिक अवश्यकिा के रूप में ईभरिा ह।ै 

भारिीय दार्शननक परामर्श का एक प्रस्िानवि प्रनिमान- प्रस्ििु ऄनरु्ीलन के अधार पर यह प्रनिपानदि नकया जा सकिा ह ैनक 

भारिीय दार्शननक परम्परा में दार्शननक परामर्श का ईद्देश्य व्यनि की समस्या का प्रत्यक्ष समाधान प्रस्ििु करना नहीं, बनल्क ईसकी मलू्य-दृनि 

का पररष्कार करना ह।ै भारिीय निंिन के ऄनसुार नकसी भी ननर्शय की स्थानयत्व िभी सम्भव ह ैजब वह जागिृ नववेक से ईत्पन्न हो। ऄिः 

भारिीय दार्शननक परामर्श का केन्ि माननसक ईपिार नहीं, बनल्क अत्मबोध के माध्यम से ईत्तरदायी ननर्शय-क्षमिा का नवकास ह।ै
29

 

भारिीय दार्शननक ग्रन्थों के ऄध्ययन से स्पि होिा ह ै नक परामर्श की प्रनिया नकसी नननश्चि िकनीक पर अधाररि न होकर 

संवादात्मक एवं ऄनभुवात्मक ह।ै जब व्यनि व्यवहाररक एवं परमानथशक मलू्यों के मध्य ईत्पन्न ऄंिनवशरोध के कारर् ननर्शय-संकि का 

ऄनभुव करिा ह,ै िब परामर्शदािा ईसकी समस्या का ित्काल समाधान प्रस्ििु नहीं करिा, बनल्क ईसे ईस ऄंिनवशरोध के वास्िनवक स्वरूप 

को समझने के नलए पे्रररि करिा ह।ै आस प्रकार परामर्श की प्रनिया समस्या के बाह्य स्वरूप से अरम्भ होकर ईसके मलू्यगि अधार िक 

पहुाँििी ह।ै 

आसके ईपरान्ि संवाद प्रारम्भ होिा ह।ै भारिीय परम्परा में संवाद का ईद्देश्य नकसी मि की स्थापना या खण्डन नहीं, बनल्क सत्य 

का ऄन्वेषर् ह।ै प्रश्न, प्रनिप्रश्न, िकश  िथा दृिान्िों के माध्यम से परामर्शदािा परामर्शग्राही को अत्मपरीक्षर् के नलए प्रेररि करिा ह।ै आस 

प्रनिया में वह ऄपने नविार अरोनपि नहीं करिा, बनल्क परामर्शग्राही के भीिर नननहि नववेक को जागिृ करने का प्रयास करिा ह।ै
30

 

संवाद के पररर्ामस्वरूप व्यनि ऄपने जीवन, मलू्यों िथा ननर्शयों का पनुमूशल्यांकन करिा ह।ै अत्मपरीक्षर् से ईत्पन्न नववेक ईसे 

श्रेय और प्रेय, किशव्य और सनुवधा िथा स्वाथश और लोकमंगल के मध्य यथोनिि भेद करने की क्षमिा प्रदान करिा ह।ै यही नववेक अगे 

िलकर अत्मबोध का अधार बनिा ह।ै जब व्यनि अत्मबोध की ऄवस्था में पहुाँििा है, िब वह बाह्य ननदरे्ों पर ननभशर न रहकर स्वयं 

ईत्तरदायी ननर्शय लेने में समथश हो जािा ह।ै भगवद्गीिा में ऄजुशन का मोह-ननवतृ्त होकर स्वनववेक से ननर्शय लेना िथा महनषश नारद के प्रश्नों से 

रत्नाकर का महनषश वाल्मीनक के रूप में रूपान्िरर् आसी प्रनिया के प्रनिनननध ईदाहरर् हैं।
31
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आस प्रकार भारिीय दार्शननक परामर्श की सम्परू्श प्रनिया को ननम्ननलनखि प्रनिमान के रूप में ऄनभव्यि नकया जा सकिा है— 

मलू्यगि ऄंिनवशरोध → संवाद → अत्मपरीक्षर् → नववके-जागरर् → अत्मबोध → ईत्तरदायी ननर्शय → लोकमंगल 

यह प्रनिमान भारिीय दर्शन की ईस मलू भावना को ऄनभव्यि करिा ह ै नजसके ऄनसुार व्यनि का वास्िनवक कल्यार् 

लोककल्यार् से पथृक नहीं ह।ै ऄिः भारिीय दार्शननक परामर्श केवल व्यनिगि समस्याओ ंके समाधान का माध्यम नहीं, बनल्क ईत्तरदायी 

नागररकिा, नैनिक सामानजक जीवन िथा मलू्यननि संस्कृनि के ननमाशर् का भी प्रभावी साधन बन सकिा ह।ै 

ननष्कषश- प्रस्ििु ऄनरु्ीलन से यह स्पि होिा ह ैनक समकालीन भारिीय समाज में दार्शननक परामर्श की अवश्यकिा ननरन्िर ब़ि 

रही ह।ै आसका प्रमखु कारर् यह ह ै नक विशमान जीवन की ऄनेक समस्याएाँ केवल माननसक ऄथवा व्यवहारगि नहीं हैं, बनल्क वे मलूिः 

मलू्यगि दनुवधाओ ंऔर ननर्शय-संकिों से सम्बनन्धि हैं। जब व्यनि व्यवहाररक अवश्यकिाओ ंऔर परमानथशक अदर्ों के मध्य संिलुन 

स्थानपि नहीं कर पािा, िब ईसके समक्ष ऐसा ऄंिनवशरोध ईत्पन्न होिा ह ैनजसका समाधान केवल बाह्य ननदरे्ों से सम्भव नहीं होिा। ऐसी 

नस्थनि में दार्शननक परामर्श व्यनि के नववेक, अत्मनिन्िन और अत्मबोध को जागिृ करिे हुए ईसे ईत्तरदायी ननर्शय िक पहुाँिने में सहायिा 

प्रदान करिा ह।ै 

भारिीय दार्शननक परम्परा में दार्शननक परामर्श की सदुृ़ि अधारभनूम नवद्यमान ह।ै ईपननषदों की संवाद-परम्परा, भगवद्गीिा का 

ऄजुशन–कृष्र् संवाद िथा भारिीय निंिन की ऄन्य धाराएाँ यह प्रमानर्ि करिी हैं नक यहााँ परामर्श का ईद्देश्य व्यनि पर ननर्शय अरोनपि करना 

नहीं, बनल्क ईसके भीिर नननहि नववेक को जागिृ करना ह।ै आस दृनि से भारिीय दार्शननक परामर्श संवाद, अत्मपरीक्षर् और अत्मबोध की 

प्रनिया ह।ै 

प्रस्ििु ऄनरु्ीलन ने यह भी स्पि नकया ह ैनक दार्शननक परामर्श और मनोवैज्ञाननक परामर्श के कायशके्षत्र नभन्न होिे हुए भी परस्पर 

परूक हैं। मनोवैज्ञाननक परामर्श जहााँ माननसक एवं व्यवहारगि समस्याओ ंके समाधान में सहायक होिा है, वहीं दार्शननक परामर्श जीवन-

मलू्यों, नैनिक ननर्शयों और ऄनस्ित्वगि प्रश्नों के समाधान की नदर्ा प्रदान करिा ह।ै 

भारिीय संदभश में दार्शननक परामर्श नर्क्षा, पररवार, प्रर्ासन, व्यवसाय िथा सामानजक जीवन के नवनभन्न के्षत्रों में ईपयोगी नसद्ध 

हो सकिा ह।ै आसका ईद्देश्य केवल व्यनिगि समस्या का समाधान करना नहीं, बनल्क ऐसे व्यनित्व का ननमाशर् करना ह ैजो नववेकपरू्श, 

ईत्तरदायी और लोकमंगल की भावना से यिु हो। 

ऄिः यह ननष्कषश ननकाला जा सकिा ह ैनक दार्शननक परामर्श अधनुनक भारिीय समाज में एक महत्वपरू्श मलू्यपरक अवश्यकिा 

के रूप में नवकनसि हो सकिा ह।ै भारिीय दर्शन में नननहि संवाद, नववेक और अत्मबोध की परम्परा को समकालीन अवश्यकिाओ ंके 

ऄनरुूप व्यवनस्थि नकया जाए िो यह व्यनि और समाज दोनों के नैनिक नवकास में महत्वपरू्श योगदान द ेसकिा ह।ै 

ऄंििः यह ऄनरु्संा की जािी ह ैनक भारिीय पररनस्थनियों के ऄनरुूप दार्शननक परामर्श के व्यावहाररक ईपकरर्ों (Tools) के 

नवकास की नदर्ा में अगे र्ोध नकया जाए, नजससे आसे सामान्य जनजीवन में ऄनधक प्रभावी रूप से ईपयोगी बनाया जा सके। साथ ही, 

कारागारों में बंनदयों के नलए एक सिाह की दार्शननक परामर्श कायशर्ाला के मॉडल का नवकास भनवष्य के स्विंत्र र्ोध का नवषय बनाया जा 

सकिा ह।ै 
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सारांर्:  भारतीय दर्शन परम्परा में महर्षश पतंजर्ल िारा प्रणीत ऄष्ांग योग मानवीय चेतना के पररष्कार और मोक्ष प्रार्ि का 

प्रामार्णक मागश प्रस्ततु करता ह।ै ऄष्ांग योग के प्रथम दो ऄंग—'यम' और 'र्नयम'—न केवल अध्यार्ममक साधना की अधारर्र्ला हैं, 

ऄर्पत ुवे सामार्जक एवं व्यर्िगत नैर्तकता के सवशकार्लक मानक भी स्थार्पत करते हैं। प्रस्ततु र्ोध अलेख का मखु्य ईद्देश्य पतंजर्ल 

योगसतू्र, व्यासभाष्य एवं ऄन्य प्रामार्णक योग गं्रथों के अलोक में यम तथा र्नयम के नैर्तक ऄनरु्ीलन का गहन र्वशे्लषणाममक ऄध्ययन 

करना ह।ै 

ऄध्ययन में यह रेखांर्कत र्कया गया ह ैर्क यम (ऄर्हसंा, समय, ऄस्तेय, ब्रह्मचयश, ऄपररग्रह) सामार्जक समरसता और बर्हमुशखी 

अचरण के र्नयमन हतेु ऄर्नवायश हैं, जबर्क र्नयम (र्ौच, संतोष, तप, स्वाध्याय, इश्वरप्रर्णधान) व्यर्िगत र्रु्ि और ऄन्तमुशखी चेतना के 

र्वकास का अधार र्नर्मशत करते हैं। र्ोध पिर्त के ऄंतगशत गणुाममक एवं पाठ्य-र्वशे्लषणाममक (Textual Analysis) ईपागम का प्रयोग 

करते हुए योगसतू्रों तथा ईनके प्रामार्णक भाष्यों का समालोचनाममक ऄनरु्ीलन र्कया गया ह।ै र्नष्कषशतः, यम और र्नयम का ऄनरु्ीलन 

केवल प्राचीन धार्मशक ऄनुष्ठान मात्र नहीं है, ऄर्पत ुयह अधरु्नक समाज की नैर्तक पतन, मानर्सक तनाव एवं पाररर्स्थर्तकीय ऄसंतलुन 

जैसी र्वषमताओ ंका स्थायी व्यावहाररक समाधान प्रदान करता ह।ै 

कंुजीभतू र्ब्द : योग दर्शन, पतंजर्ल योगसतू्र, यम, र्नयम, व्यासभाष्य, नैर्तक ऄनरु्ीलन, सावशभौम महाव्रत, व्यासभाष्य। 

भरू्मका- भारतीय दर्शन की ऄंतधाशरा सदवै से केवल सैिांर्तक र्वमर्श तक सीर्मत न रहकर व्यावहाररक जीवन-मलू्यों एवं नैर्तक 

मलू्यों के पररष्कार से सम्बि रही ह।ै अन्वीर्क्षकी के र्वर्वध सम्प्रदायों में योग दर्शन का स्थान ऄमयंत र्वर्र्ष् ह,ै क्योंर्क यह मानव चेतना 

को ईसके ईच्चतम रूपांतरण की ओर ले जाने हते ुएक क्रर्मक और व्यावहाररक मागशरेखा प्रदान करता ह।ै महर्षश पतंजर्ल ने 'पातञ्जल 

योगसतू्र' में र्चत्तवरृ्त्त र्नरोध को योग का मलू लक्ष्य घोर्षत र्कया ह।ै र्चत्त की चंचल वरृ्त्तयों का र्मन और ऄसंप्रज्ञात समार्ध की र्स्थर्त 

केवल बौर्िक ऄभ्यास से संभव नहीं ह,ै आसके र्लए साधक के सवाांगीण नैर्तक एवं अचरणगत पररष्कार की अवश्यकता होती ह।ै आसी 

नैर्तक और व्यावहाररक नींव को सदुृढ़ करने के ईद्देश्य से ऄष्ांग योग के ऄंतगशत प्रथम दो सोपानों के रूप में 'यम' और 'र्नयम' की व्यवस्था 

की गइ ह।ै 

मानव समाज की र्स्थरता और ईसकी अंतररक र्ांर्त का सीधा संबंध ईसकी अचरण संर्हता से होता ह।ै यर्द व्यर्ि का 

व्यवहार र्हसंा, ऄसमय, चोरी, भोगवादी लालसा और लोभ से ग्रर्सत हो, तो ईसका र्चत्त र्नरंतर र्वक्षबु्ध रहगेा। र्वक्षबु्ध र्चत्त में न तो ध्यान 

संभव ह ैऔर न ही तत्त्वज्ञान का स्फुरण। आसर्लए पतंजर्ल ने योग-साधना का प्रारंभ असन या प्राणायाम जैसे र्ारीररक ऄभ्यासों से न करके 

'यम' और 'र्नयम' से र्कया ह।ै यम का संबंध व्यर्ि के बाहरी जगत ्एवं समाज के साथ ऄंतर-संबंधों से ह।ै यह एक प्रकार की सामार्जक 

नैर्तकता (Social Ethics) ह ैजो व्यर्ि को ऄन्य प्रार्णयों के साथ र्हसंा-रर्हत, समयर्नष्ठ, प्रामार्णक और ऄलोभी व्यवहार करने की प्रेरणा 

दतेी ह।ै पतंजर्ल ने यमों को "जार्त दरे् काल समयानवर्च्िन्नाः सावशभौमा महाव्रतम"् (योगसतू्र २/३१) कहकर संबोर्धत र्कया ह।ै आसका 

तामपयश यह ह ैर्क यम वे सावशभौम नैर्तक र्सिांत हैं जो र्कसी दरे्, काल, जार्त या पररर्स्थर्त के अधार पर बार्धत या र्र्र्थल नहीं र्कए 

जा सकते। 

आसके र्वपरीत, 'र्नयम' का मखु्य संबंध व्यर्ि की ऄपनी अतंररक और व्यर्िगत र्रु्ि (Personal Ethics) से ह।ै बाह्य जगत ्

के साथ समरसता स्थार्पत करने के ईपरांत साधक को ऄपनी ऄंतशे्चतना को ऄनरु्ार्सत करना होता ह।ै र्ौच (र्ारीररक व मानर्सक र्रु्ि), 

संतोष (संतषु् रहने की प्रवरृ्त्त), तप (िंिों को सहने की क्षमता), स्वाध्याय (सदगं््रथों का ऄध्ययन व स्व-र्वशे्लषण), तथा इश्वरप्रर्णधान (परम 

सत्ता के प्रर्त पणूश समपशण)—ये पााँचों र्नयम साधक के भीतर सार्त्त्वक गणुों का अधान करते हैं और र्चत्त को एकाग्रता की ओर ऄग्रसर 

करते हैं। 

अधरु्नक पररपे्रक्ष्य में जब संपणूश र्वश्व नैर्तक मलू्यों के ह्रास, ईपभोिावादी संस्कृर्त, सामार्जक र्वखंडन और अंतररक तनाव से 

जझू रहा ह,ै तब योग दर्शन में वर्णशत यम और र्नयम का ऄनरु्ीलन ऄमयंत प्रासंर्गक हो ईठता ह।ै यह ऄनरु्ीलन केवल मोक्षार्भलाषी 
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साधक के र्लए ही ईपयोगी नहीं है, बर्ल्क एक स्वस्थ, संतरु्लत और करुणापणूश समाज के र्नमाशण के र्लए भी ऄमयंत ऄर्नवायश ह।ै प्रस्ततु 

र्ोध पत्र में आसी नैर्तक ऄनरु्ीलन का र्ास्त्रीय एवं व्यावहाररक र्वशे्लषण प्रस्ततु र्कया जा रहा ह।ै 

प्रमखु र्ोध प्रश्न- 

 योग दर्शन में 'यम' और 'र्नयम' को ऄष्ांग योग की अधारर्र्ला के रूप में र्कस प्रकार स्थार्पत र्कया गया है, और आनकी 

र्ास्त्रीय ऄवधारणा क्या है? 

 क्या यम और र्नयम का प्रभाव केवल व्यर्िगत अध्यार्ममक ईन्नर्त तक सीर्मत है, ऄथवा ये सामार्जक एवं वैर्श्वक 

नैर्तकता के र्नमाशण में भी र्नणाशयक भरू्मका र्नभाते हैं? 

 पातञ्जल योगसतू्र, व्यासभाष्य एवं ऄन्य प्रामार्धक योग गं्रथों के अलोक में यम-र्नयम के व्यावहाररक ऄनरु्ीलन से र्चत्त 

र्रु्ि एवं योग-र्सर्ि की प्रार्ि र्कस प्रकार संभव होती है? 

सार्हमय समीक्षा- यम और र्नयम के नैर्तक एवं र्ास्त्रीय अयामों पर प्राच्य एवं अधरु्नक र्विानों ने र्वस्ततृ र्वचार व्यि र्कए हैं। 

आस र्दर्ा में मलू गं्रथों तथा अधरु्नक व्याख्याओ ंका ऄनरु्ीलन प्रासंर्गक र्सि होता ह:ै 

महर्षश व्यास (व्यासभाष्य): योगसतू्रों पर ईपलब्ध सबसे प्रामार्णक भाष्य 'व्यासभाष्य' में महर्षश व्यास ने यम और र्नयम के प्रमयेक 

ऄंग का सकू्ष्म और तार्त्त्वक र्वशे्लषण र्कया ह।ै व्यास के ऄनुसार, ऄर्हसंा सभी यमों की मलू जड़ ह ैतथा र्ेष सभी यम और र्नयम ऄर्हसंा 

की र्सर्ि और ईसकी रक्षा के र्लए ही प्रवतृ्त होते हैं
1
। व्यासभाष्य यह स्पष् करता ह ैर्क यम और र्नयम का ईल्लंघन र्चत्त में 'र्वतकश ' (ऄधमश 

या ऄज्ञानजन्य र्वचार) ईमपन्न करता ह,ै र्जससे दःुखामयन्त ऄभाव संभव नहीं हो पाता। 

वाचस्पर्त र्मश्र (तमववरै्ारदी) एव ं र्वज्ञानर्भक्ष ु(योगवार्तशक): आन अचायों ने यम-र्नयम के दार्शर्नक पक्षों की र्वर्द व्याख्या 

करते हुए यह प्रर्तपार्दत र्कया ह ैर्क यम-र्नयम के र्बना र्कया गया योग का ऄभ्यास र्नष्फल और मात्र र्ारीररक व्यायाम बनकर रह जाता 

ह ै
2
। 

स्वामी र्ववकेानंद (राजयोग): स्वामी र्ववेकानंद ने ऄपने गं्रथ 'राजयोग' में यम और र्नयम को चररत्र र्नमाशण की मखु्य नींव माना 

ह।ै ईनके ऄनसुार, नैर्तक चररत्र के र्बना मानर्सक र्र्ियों का र्नयंत्रण या समार्ध का ऄनभुव ऄसंभव ह।ै ईन्होंने यम-र्नयम को 

सवशकार्लक मानव धमश के रूप में व्याख्यार्यत र्कया है
3
। 

डॉ. रामनाथ र्माश (भारतीय नीर्तर्ास्त्र): डॉ. र्माश ने ऄपने ऄध्ययन में यह स्पष् र्कया ह ै र्क पतंजर्ल का यम-र्नयम संबंधी 

र्वचार केवल र्नवरृ्त्तगामी नीर्तर्ास्त्र नहीं ह,ै ऄर्पत ुयह व्यर्ि और समाज के मध्य संतरु्लत समन्वय स्थार्पत करने वाला एक व्यावहाररक 

नीर्तर्ास्त्र ह ै
4
। 

डॉ. कल्याणी दास (योग एव ं नैर्तक मलू्य): अधरु्नक ऄनसंुधानों में यह स्थार्पत र्कया गया ह ै र्क यम और र्नयम का पालन 

मानर्सक स्वास््य और संवेगाममक र्स्थरता (Emotional Stability) के र्लए ऄमयर्धक प्रभावकारी ह।ै 

सार्हमय समीक्षा से यह स्पष् होता ह ैर्क पवूशवती ऄध्ययनों में यम-र्नयम के अध्यार्ममक एवं दार्शर्नक पक्षों पर व्यापक चचाश हुइ 

ह,ै र्कंत ु योगसतू्रों के साथ-साथ प्रामार्णक भाष्यों के तलुनाममक दृर्ष्कोण से आनके नैर्तक ऄनरु्ीलन और सामार्जक-अध्यार्ममक 

प्रासंर्गकता को एक एकीकृत ढांचे में प्रस्ततु करने की अवश्यकता ऄभी भी बनी हुइ ह।ै प्रस्ततु अलेख आसी ररर्ि को भरने का प्रयास 

करता ह।ै 

र्ोध र्वशे्लषण एव ंर्ववचेन-  

यम का नैर्तक ऄनरु्ीलन: सामार्जक समरसता का अधार- योगसतू्र के साधनपाद में महर्षश पतंजर्ल ने पााँच यमों का पररगणन 

र्कया ह:ै 

"ऄर्हंसासमयास्तेयब्रह्मचयाशपररग्रहा यमाः (योगसूत्र २/३०)" 

१. ऄर्हसंा (Non-violence): व्यासभाष्य के ऄनसुार, "तत्रार्हसंा सवशथा सवशदा सवशभतूानामनर्भद्रोहः" ऄथाशत ्र्कसी भी प्राणी 

को र्कसी भी काल में, र्कसी भी प्रकार से (मन, वचन, कमश िारा) कष् न पहुाँचाना ही ऄर्हसंा ह ै [1, प.ृ १८५]। ऄर्हसंा केवल एक 

नकाराममक गणु (र्हसंा न करना) नहीं है, बर्ल्क यह सवशप्राणी-दया और करुणा की सकाराममक भावना ह।ै पतंजर्ल कहते हैं र्क जब साधक 

में ऄर्हसंा की प्रर्तष्ठा हो जाती ह,ै तो ईसके सर्न्नर्ध में वैर-भाव का मयाग हो जाता ह ै("ऄर्हसंाप्रर्तष्ठायां तमसर्न्नधौ वैरमयागः", योगसतू्र 

२/३५) [5, प.ृ १९८]। 
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२. समय (Truthfulness): समय का ऄथश केवल यथाथश बोलना ही नहीं है, बर्ल्क वाणी और मन का यथाथश-र्वषय के ऄनुकूल 

होना ह।ै व्यासभाष्य में कहा गया ह ैर्क वाणी ऐसी होनी चार्हए जो दसूरों को धोखा न द,े भ्ांत न करे और दसूरों के र्हत के र्लए हो [1, प.ृ 

१८७]। समय की प्रर्तष्ठा से साधक में र्क्रया-फल की अश्रयता अ जाती ह ै("समयप्रर्तष्ठायां र्क्रयाफलाश्रयमवम"्, योगसतू्र २/३६) [5, प.ृ 

२००]। 

३. ऄस्तेय (Non-stealing): ऄस्तेय का र्ार्ब्दक ऄथश ह ैचोरी न करना। र्ास्त्रों के ऄनसुार, ऄनर्धकृत रूप से र्कसी दसूरे के 

द्रव्य या ऄर्धकार की स्पहृा (आच्िा) न करना ही ऄस्तेय ह।ै ऄस्तेय की र्सर्ि होने पर साधक को सवश-रमनों की ईपर्स्थर्त का फल प्राि होता 

ह ै("ऄस्तेयप्रर्तष्ठायां सवशरमनोपस्थानम"्, योगसतू्र २/३७) [5, प.ृ २०२]। 

४. ब्रह्मचयश (Celibacy/Self-restraint): ब्रह्मचयश का व्यापक ऄथश गिुेंर्द्रय का संयम तथा चेतना को ब्रह्म (परम समय) के र्चंतन 

में लगाना ह।ै व्यासभाष्य के ऄनसुार, ईपस्थ-आरं्द्रय का संयम ही ब्रह्मचयश ह ै [1, प.ृ १८९]। ब्रह्मचयश की प्रर्तष्ठा से साधक में 'वीयश लाभ' 

ऄथाशत ्र्ारीररक, मानर्सक और अध्यार्ममक साम्यश की वरृ्ि होती ह ै("ब्रह्मचयशप्रर्तष्ठायां वीयशलाभः", योगसतू्र २/३८) [5, प.ृ २०४]। 

५. ऄपररग्रह (Non-possessiveness): र्वषयों के ऄजशन, रक्षण और क्षय में दोष दखेकर ईनका संग्रह न करना ऄपररग्रह 

कहलाता ह।ै ऄमयर्धक भौर्तक वस्तओु ंका संग्रह मन में असर्ि और र्चंता पैदा करता ह।ै ऄपररग्रह के दृढ़ होने पर साधक को ऄपने पवूश 

और भावी जन्मों का ज्ञान प्राि होता ह ै("ऄपररग्रहस्थैये जन्मकथंतासंबोधः", योगसतू्र २/३९) [5, प.ृ २०६]। 

सावशभौम महाव्रत- पतंजर्ल ने आन यमों को र्कसी र्वर्ेष वगश, स्थान या समय तक सीर्मत न मानकर "सवशभौमा महाव्रतम"् 

(योगसतू्र २/३१) माना ह ै[5, प.ृ १९२]। ईदाहरणाथश, यह र्नयम नहीं बनाया जा सकता र्क मिली पकड़ने वाला केवल तीथश स्थान में र्हसंा 

नहीं करेगा; ऄर्हसंा का र्नयम हर स्थान, हर काल और हर पररर्स्थर्त में प्रासंर्गक ह।ै 

र्नयम का नैर्तक ऄनरु्ीलन: व्यर्िगत पररष्कार की प्रर्क्रया- साधनपाद में पााँच र्नयमों का ईल्लेख प्राि होता ह:ै 

"र्ौचसंतोषतपःस्वाध्यायेश्वरप्रर्णधानार्न र्नयमाः (योगसूत्र २/३२)" 

र्चत्त र्रु्ि व योग साधन 

यम (बाह्य/सामार्जक) र्नयम (अंतररक/व्यर्िगत) 

1. ऄर्हसंा 1. र्ौच 

2. समय 2. सन्तोष                                

3. ऄस्तेय 3. तप                                 

4. ब्रह्मचयश  4. स्वाध्याय                           

5. ऄपररग्रह   5. इश्वर प्रार्णधान 

१. र्ौच :र्ौच दो प्रकार का होता है—बाह्य और अभ्यंतर। जल, मरृ्त्तका अर्द से र्रीर की र्रु्ि बाह्य र्ौच ह,ै जबर्क मन के 

मल (राग, िेष, इष्याश अर्द) का प्रक्षालन अभ्यंतर र्ौच ह।ै र्ौच की र्सर्ि से ऄपने ऄंगों के प्रर्त जगुपु्सा (ऄनासर्ि) तथा दसूरों के संसगश 

का ऄभाव होता ह,ै साथ ही सत्त्वर्रु्ि और एकाग्रता प्राि होती ह ै(योगसतू्र २/४०-४१) [5, प.ृ २०९]। 

२. संतोष : ऄप्राि वस्त ुकी तषृ्णा न होना और जो प्राब्ध से प्राि ह ैईसी में प्रसन्न रहना संतोष ह।ै व्यासभाष्य के ऄनसुार, संतोष 

से ऄनतु्तम (सवशशे्रष्ठ) सखु की प्रार्ि होती ह ै("संतोषादनुत्तमः सुखलाभः", योगसतू्र २/४२) [1, प.ृ १९५]। 

३. तप: र्ीत-ईष्ण, भखू-प्यास, मान-ऄपमान अर्द िंिों को सहन करना तप कहलाता ह।ै तप से र्रीर और आरं्द्रयों की ऄर्रु्ियों 

का क्षय होता ह ैऔर ईनमें र्वर्ेष र्सर्ियााँ ईमपन्न होती हैं ("कायेर्न्द्रयर्सर्िररु्र्िक्षयात्तपसः", योगसतू्र २/४३) [5,प.ृ २१३]। 

४. स्वाध्याय: मोक्षर्ास्त्रों (वेद, ईपर्नषद, योगगं्रथ) का ऄध्ययन तथा 'ॎ' अर्द प्रणव का जप स्वाध्याय कहलाता ह।ै स्वाध्याय 

से ऄभीष् आष्दवे का प्रमयक्ष साक्षामकार होता ह ै("स्वाध्यायार्दष्दवेतासंप्रयोगः",योगसतू्र २/४४)[5,प.ृ २१५]। 

५. इश्वरप्रर्णधान: ऄपने संपणूश कमों और ईनके फलों को इश्वर के प्रर्त ऄर्पशत कर दनेा इश्वरप्रर्णधान ह।ै आससे समार्ध की र्सर्ि 

र्ीघ्रता से होती ह ै("समार्धर्सर्िरीश्वरप्रर्णधानात्", योगसतू्र २/४५) [5, प.ृ २१७]। 

प्रर्तपक्ष भावनम:् नैर्तक स्खलन का समाधान- यम और र्नयम के पालन के दौरान जब र्हसंामलूक या ऄधार्मशक र्वचार (र्वतकश ) 

ईठते हैं, तब महर्षश पतंजर्ल एक मनोवैज्ञार्नक समाधान प्रस्तुत करते हैं: 

"र्वतकश बाधने प्रर्तपक्षभावनम् (योगसूत्र २/३३)" 

ऄथाशत ्जब र्हसंा, ऄसमय अर्द दरु्वशचार मन को बार्धत करें, तब ईनके र्वपरीत सार्त्त्वक र्वचारों का र्चंतन (प्रर्तपक्ष भावन) 

करना चार्हए [5, प.ृ १९४]। व्यासभाष्य में व्यासदवे समझाते हैं र्क व्यर्ि को यह र्चंतन करना चार्हए र्क—"र्वषय-तषृ्णा रूपी अग में 
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जलते हुए मैंने योग रूपी र्रण ली ह;ै यर्द मैं पनुः र्हसंा अर्द कुमागश पर जाता ह ाँ तो मैं कुत्ते के समान ऄपने ही वमन को चाटने वाला 

बनूाँगा" [1, प.ृ १९३]। यह प्रर्तपक्ष भावन व्यर्ि के नैर्तक पतन को रोकने का ऄमोघ ईपाय ह।ै 

र्नष्कषश- योग दर्शन में वर्णशत यम और र्नयम का ऄनरु्ीलन केवल धार्मशक ऄनुष्ठानों की श्रृंखला मात्र नहीं ह,ै ऄर्पत ुयह मानव 

चेतना को पररष्कृत करने का एक संपणूश, व्यावहाररक और वैज्ञार्नक नीर्तर्ास्त्र (Practical Ethics) ह।ै 

र्ोध र्वशे्लषण के अधार पर र्नम्नर्लर्खत प्रमखु र्नष्कषश प्राि होते हैं: 

ऄष्ांग योग का मलूाधार: यम और र्नयम के र्बना असन, प्राणायाम या ध्यान का ऄभ्यास साधक को अध्यार्ममक ईन्नर्त प्रदान 

नहीं कर सकता। यम और र्नयम र्चत्त के र्वके्षपों (मल और र्वके्षप) को दरू कर ईसे एकाग्रता एवं समार्ध के योग्य बनाते हैं। 

व्यर्िगत एव ंसामार्जक संतलुन: यम जहााँ एक ओर ऄर्हसंा, समय और ऄपररग्रह के माध्यम से र्ोषण-मिु, ऄर्हसंक और 

न्यायपणूश समाज का अधार तैयार करते हैं, वहीं र्नयम (र्ौच, संतोष, तप अर्द) व्यर्ि के मानर्सक स्वास््य, अंतररक संतोष और 

ऄनरु्ासन को सरु्नर्श्चत करते हैं। 

सावशभौर्मकता (Universal Applicability): पतंजर्ल िारा यमों को 'सावशभौम महाव्रत' घोर्षत करना यह र्सि करता है र्क ये 

नैर्तक मलू्य दरे्, काल, जार्त और धमश की सीमाओ ंसे परे हैं। ये सवशकार्लक और सावशदरे्र्क मानव-मलू्य हैं। 

अधरु्नक र्वषमताओ ंका समाधान: वतशमान यगु में व्याि ईपभोिावाद, मानर्सक तनाव, पयाशवरणीय क्षरण तथा र्हसंक प्रवरृ्त्तयों 

के र्मन के र्लए यम का 'ऄपररग्रह' और 'ऄर्हसंा' तथा र्नयम का 'संतोष' और 'र्ौच' व्यावहाररक समाधान प्रस्ततु करते हैं। 

संके्षप में, यम और र्नयम का नैर्तक ऄनरु्ीलन व्यर्ष् (व्यर्ि) से समर्ष् (समाज व र्वश्व) तक समरसता, र्ांर्त और अनंद की 

स्थापना का ऄमोघ मागश ह।ै योग के आस अचरणगत पक्ष को पनुः जीवन में ऄंगीकार करना समय की महती अवश्यकता ह।ै 
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