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,dkRerk dk çrhd% egkdqEHk 

MkW0 jk?kosUnz izrki flag 

vfl-izksQslj] n”kZu”kkL=] 

ckcw vej cgknqj flag fof/k egkfo|ky;] dq.Mk izrkix<+] ¼m0iz0½ Hkkjr 
 

vuq:ih ys[kd@ la;qDr ys[kd  

 

egkdqEHk Hkkjrh; laL—fr] vkè;kRe vkSj ,drk dk vf}rh; çrhd gSA ;g u dsoy èkkfeZd vk;kstu 

gS] cfYd lkekftd] lkaL—frd vkSj jk"Vªh; ,drk dks lq–<+ djus dk Hkh ,d egRoiw.kZ ekè;e gSA Hkkjr esa 

izR;sd 12 o"kksZa esa vk;ksftr gksus okyk ;g lekxe esa djksM+ksa J)ky ,d lkFk Luku djrsa gS] tgk¡ tkfr] 

èkeZ] Hkk"kk] {ks=] vkfFkZd fLFkfr vkfn dk HksnHkko lekIr gks tkrk gS vkSj lHkh J)kyq ,d leku vkè;kfRed 

;k=k dk vuqHko djrs gSaA  

dqaHk dk vFkZ gksrk gS ?kM+kA leqæ eaFku ds ckn ve`r dqaHk ls ve`r dh cwans cwans tgka tgka Nydh 

ogka dqaHk esyk yxrk gSA lezkV g"kZoèkZu ds dk;Zdky ls gh dqaHk dk vk;kstu gks jgk gS] ftldk o.kZu phuh 

rhFkZ;k=h ºosulkax us Hkh fd;k FkkA 

dqaHk esys esa lEiw.kZ foÜo ,d dqVqEc dh HkkWfr cu tkrk gSA bl ioZ ij fgeky; vkSj dU;kdqekjh 

dh nwjh fleV tkrh gSA v#.kkpy çns'k vkSj dPN ,d&nwljs ds ikl vk tkrs gSaA bl ioZ dk vkd"kZ.k 

,slk gS fd nwj ls vkSj ikl ls xkao ls vkSj uxjksa ls >ksifM+;ksa ls vkSj egyksa ls yksx dqaHkuxjh es fleVrs 

vk jgs gSaA budh Hkk"kk os'k jax&<ax lHkh ,d nwljs ls fHkUu gS ijUrq budk y{; ,d gSA lHkh dh eafty 

,d gSA buesa iq#"k Hkh gS vkSj fL=;ka Hkh cPps Hkh gS vkSj x`gLFk Hkh èkuoku Hkh gS vkSj èkughu Hkh ijUrq lHkh 

es ,d Hkkouk vkSj ,d lkaL—frd lejlrk ds n'kZu gksrs gSaA gekjs ns'k dh ,drk dh bldh vusdrk ds 

chpA ,djlrk ds bl egku laxe dks vkfn 'kadjkpk;Z us ,d ,slk lqxfBr :i çnku fd;k tks fiNys 

gtkjksa o"kksZa ls bl ns'k dks mÙkj ls nf{k.k rd vkSj iwjc ls if'pe rd ,d etcwr ,drk ds lw= esa tdM+s 

gq, gSA 

egkdqEHk dk ,sfrgkfld vkSj èkkfeZd ifjçs{;& ç;kxjkt fganqvksa dk vR;ar egRoiw.kZ rhFkZ LFky gSA 

;gka xaxk] ;equk ,oa ljLorh dk vn~Hkqr laxe gksrk gS ftls vR;ar ifo= ekuk tkrk gSA ;gka dqaHk esys dk 

vk;kstu gksrk gSA dqaHk esys ds volj ij djksM+ksa J)kyq ç;kx] gfj}kj] mTtSu ,oa ukfld esa Luku djds 

iq.; vftZr djrs gSaA buesa ls çR;sd LFkku ij çfr ckjgosa o"kZ rFkk ç;kx esa nks dqaHk ioksZa ds eè; Ng o"kZ 

ds varjky esa vèkZdqaHk esys dk vk;kstu gksrk gSA dqaHk dk 'kkfCnd vFkZ ?kM+k ,oa esys dk vFkZ ,d LFkku ij 

,df=r gksuk gSA dqaHk esyk ve`r mRlo ds uke ls Hkh çfl) gSA 

[kxksy x.kukvksa ds vuqlkj dqaHk esyk edj laØkafr ds fnu çkjaHk gksrk gSA ml le; lw;Z ,oa 

paæek] o`f'pd jkf'k esa rFkk o`gLifr] es"k jkf'k esa ços'k djrs gSaA bl fnol dks vfr 'kqHk ,oa eaxydkjh 

ekuk tkrk gSA ekU;rk gS fd bl fnu i`Foh ls mPp yksdksa ds }kj [kqy tkrs gSaA bl fnu Luku djus ls 

vkRek dks mPp yksdksa dh çkfIr gksrh gSA ikSjkf.kd dFkkvksa ds vuqlkj Hkxoku fo".kq ve`r ls Hkjk gqvk dqaHk 

ysdj tk jgs Fks rHkh vlqjksa us mu ij vkØe.k dj fn;kA ve`r çkfIr ds fy, nso ,oa nkuoksa esa ijLij 

ckjg fnu rd fujarj ;q) gksrk jgkA nsorkvksa ds ckjg fnu euq";ksa ds ckjg o"kZ ds leku gksrs gSaA blfy, 

dqaHk Hkh ckjg gksrs gSaA buesa ls pkj dqaHki`Foh ij gksrs gSa rFkk 'ks"k vkB dqaHk nsoyksd esa gksrs gSaA nso ,oa 

nkuoksa ds bl la?k"kZ ds nkSjku Hkwfe ij ve`r dh pkj cwansa fxj xbZaA ;s cwansa ç;kx] gfj}kj] ukfld ,oa 

mTtSu esa fxjhaA tgka&tgka ve`r dh cwansa fxjha ogka ij rhFkZ LFky dk fuekZ.k fd;k x;kA rhFkZ ml LFkku 

dks dgk tkrk gS tgka euq"; dks eks{k dh çkfIr gksrh gSA bl çdkj tgka ve`r dh cwansa fxjha] mu LFkkuksa ij 

rhu&rhu o"kZ ds varjky ij ckjh&ckjh ls dqaHk esys dk vk;kstu fd;k tkrk gSA bu rhFkksZa esa ç;kx dks 

rhFkZjkt ds uke ls tkuk tkrk gS] D;ksafd ;gka rhu ifo= ufn;ksa xaxk] ;equk ,oa ljLorh dk laxe gksrk 

gSA bu ufn;ksa esa Luku djus ls iq.; dh çkfIr gksrh gSA 

dqEHk esyk pkj çeq[k rhFkZLFkyksa ij vk;ksftr gksrk gSA 

1- ç;kxjkt ¼mÙkj çns'k½& xaxk] ;equk vkSj ljLorh ufn;ksa ds laxe ij 

2- gfj}kj ¼mÙkjk[kaM½& xaxk unh ds rV ij 

3- mTtSu ¼eè; çns'k½& f{kçk unh ds rV ij 

4- ukfld ¼egkjk"Vª½& xksnkojh unh ds rV ij 
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egkdqEHk izR;sd 12 o"kksZa esa vk;ksftr gksrk gS] tcfd vèkZdqEHk 6 o"kksZa esa vkSj çR;sd o"kZ ek?k esyk 

¼ç;kxjkt esa½ Hkh vk;ksftr gksrk gSA 

èkkfeZd ,oa vkè;kfRed ,drk % dqEHk esyk fofHkUu iaFkksa] lEçnk;ksa vkSj vkLFkkvksa dks ,d eap ij 

ykrk gSA bl esys esa lHkh erksa vkSj fopkjèkkjkvksa ds lar] egkRek vkSj J)kyq ,d= gksrs gSa] tks èkkfeZd 

lfg".kqrk vkSj ,drk dks n'kkZrk gSA 

v[kkM+s ,oa laçnk;ksa dh lgHkkfxrk % dqaHk esyk u dsoy vkLFkk vkSj vkè;kfRedrk dk ioZ gS] cfYd 

;g lukru èkeZ dh iqjkru ijaijkvksa vkSj v[kkM+ksa dh 'kfä çn'kZu dk Hkh volj gksrk gSA v[kkM+s mu 

èkkfeZd laLFkkvksa dks dgrs gSa] ftuesa lkèkq&larksa dk ,d leqnk; jgrk gS vkSj os viuh fof'k"V ijaijkvksa vkSj 

vuq'kklu dk ikyu djrs gSaA dqaHk esys esa v[kkM+ksa dh lgHkkfxrk vR;fèkd egRoiw.kZ gksrh gS] D;ksafd os bl 

vk;kstu ds çeq[k dsaæ gksrs gSaA 

v[kkM+ksa dh Hkwfedk %  

1- 'kkgh Luku dk usr`Ro% dqaHk esys dh lcls çeq[k ijaijk 'kkgh Luku gksrh gS] ftls v[kkM+ksa ds lar 

vkSj ukxk lkèkq igys djrs gSaA ;g Luku èkfeZd vkLFkk vkSj vkè;kfRed 'kfä dk çrhd ekuk 

tkrk gSA 

2- èkkfeZd çopu vkSj xq#&f'k"; ijaijk% v[kkM+ksa esa vkè;kfRed Kku] ;ksx] è;ku vkSj osnksa dk 

vè;;u fd;k tkrk gSA dqaHk esys esa ;s v[kkM+s vius vuq;kf;;ksa dks çopu vkSj f'k{kk,a nsrs gSaA 

3- laU;kl ijaijk dk ikyu vkSj foLrkj% dqaHk ds nkSjku dbZ J)kyq v[kkM+ksa esa nh{kk ysdj laU;kl 

xzg.k djrs gSaA ukxk laU;kfl;ksa dh nh{kk çfØ;k Hkh blh nkSjku laiUu gksrh gSA 

4- èkkfeZd vkSj lkaL—frd ijaijkvksa dk çn'kZu% v[kkM+ksa }kjk 'kksHkk ;k=k,¡ fudkyh tkrh gSa] ftlesa 

lkèkq&lar ?kksM+ksa] gkfFk;ksa vkSj jFkksa ij lokj gksdj vkrs gSaA ;g ijaijk vkè;kfRed 'kfä] 

vuq'kklu vkSj èkkfeZd ,drk dk çn'kZu djrh gSA 

eq[; v[kkM+s vkSj mudk oxÊdj.k% Hkkjr esa eq[;r% 13 çeq[k v[kkM+s gSa] tks rhu çeq[k oxksZa esa 

foHkkftr gksrs gSa&  

1- 'kSo v[kkM+s ¼Hkxoku f'ko ds vuq;k;h½& twuk v[kkM+k] vogku v[kkM+k] vry v[kkM+k] vkuan v[kkM+k] 

egkfuokZ.kh v[kkM+k] futZuh v[kkM+k 

2- oS".ko v[kkM+s ¼Hkxoku fo".kq ds vuq;k;h½& fujatuh v[kkM+k] fnxacj v[kkM+k] uank v[kkM+k 

3- mnklhu vkSj fl[k ijaijk ls tqM+s v[kkM+s& fuokZ.kh v[kkM+k] cM+k mnklhu v[kkM+k] u;k mnklhu 

v[kkM+k 

lkaL—frd ,drk& djksM+ksa J)kyq fcuk fdlh HksnHkko ds ,d lkFk laxe] xaxk] xksnkojh] f{kçk tSlh 

ifo= ufn;ksa esa Luku djrs gSaA ;g Hkkjrh; lekt esa lekurk vkSj ,drk dks çdV djrk gSA egkdqEHk esyk 

Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa ls vk, yksxksa dh Hkk"kkbZ] [kku&iku] os'kHkw"kk vkSj jhfr&fjoktksa dks ,d eap ij 

çLrqr djrk gSA esys esa 'kkL=h; laxhr] yksd xhr] Hktu vkSj dhrZu gksrs gSa tks lkaL—frd leUo; dks 

n'kkZrs gSaA fofHkUu jkT;ksa ds dkjhxj] dykdkj vkSj O;kikjh esys esa viuh dyk dk çn'kZu djrs gSa] ftlls 

lkaL—frd vknku&çnku dks c<+kok feyrk gSA;ksxxq# vkSj vkè;kfRed f'k{kd ;ksx f'kfojksa dk vk;kstu 

djrs gSa] tgk¡ yksx ,d lkFk feydj ;ksx dk vH;kl djrs gSaA 

lkekftd vkSj jk"Vªh; ,drk&egkdqEHk] dsoy èkkfeZd vk;kstu ugha gS] cfYd ;g lkekftd 

lejlrk vkSj jk"Vªh; ,drk dks Hkh etcwr djrk gSA 

1- tkfr&ikfr dk Hksn feVkuk% bl esys esa lHkh tkfr;ksa] èkeksZa vkSj iaFkksa ds yksx ,d lkFk Luku 

djrs gSa vkSj laxfBr :i ls èkkfeZd vuq"Bku djrs gSaA 

2- lekurk dk Hkko % xjhc ls ysdj vehj] vke ukxfjd ls ysdj cM+s jktusrk rd lHkh bl esys 

esa leku Hkko ls Hkkx ysrs gSaA 

3- vusdrk esa ,drk % Hkkjr fofoèkrkvksa ls Hkjk ns'k gS] ysfdu dqEHk esyk bl fofoèkrk dks ,drk esa 

cnyus dk dk;Z djrk gSA 

varjjk"Vªh; çHkko vkSj oSfÜod ,drk& egkdqEHk u dsoy Hkkjr cfYd iwjs foÜo ds fy, vkd"kZ.k dk 

dsaæ gSA gtkjksa fons'kh i;ZVd] 'kksèkdrkZ vkSj i=dkj bl esys dk vuqHko djus ds fy, vkrs gSaA 
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1- varjjk"Vªh; i;ZVu% yk[kksa fons'kh i;ZVd bl esys esa Hkkx ysrs gSa] ftlls Hkkjrh; laL—fr dh 

oSfÜod igpku c<+rh gSA 

2- oSfÜod vè;kfRed leqnk; dk feyu% fofHkUu ns'kksa ds vkè;kfRed usrk] ;ksxh vkSj lkèkq ;gk¡ vkrs 

gSa] ftlls foÜo Lrj ij vkè;kfRed fopkjksa dk vknku&çnku gksrk gSA 

dqEHk esyk LFkkuh; vFkZO;oLFkk dks cgqr cM+k ;ksxnku nsrk gSA yk[kksa J)kyq vkSj i;ZVd esys esa 

vkrs gSa] ftlls gksVy] ifjogu] gLrf'kYi vkSj vU; m|ksxksa dks c<+kok feyrk gSA LFkkuh; nqdkunkjksa] 

jsgM+h&iVjh okyksa vkSj gLrf'kYi dkjhxjksa ds fy, ;g lqugjk volj gksrk gSA ljdkj vkSj futh {ks= bl 

esys ds nkSjku vLFkk;h vkSj LFkk;h jkstxkj ds volj çnku djrs gSaA  

egkdqEHk] Hkkjrh; laL—fr] vkè;kRe] lekt vkSj jk"Vªh; ,drk dk thoar mnkgj.k gSA ;g u dsoy 

èkkfeZd vk;kstu gS] cfYd ;g ,d ,slk eap gS tgk¡ yk[kksa yksx HkkSxksfyd] lkekftd vkSj lkaLd`frd 

HksnHkko dks Hkwydj ,d lkFk vkrs gSaA dqEHk esyk Hkkjrh; lekt dks tksM+us] mldh fofoèkrk dks Lohdkjus 

vkSj mls ,drk esa cnyus dk dk;Z djrk gSA bl çdkj] egk dqEHk u dsoy Hkkjr dh ,sfrgkfld vkSj 

èkkfeZd èkjksgj gS] cfYd ;g oSfÜod Lrj ij Hkh 'kkafr] lfg".kqrk vkSj ,drk dk lans'k nsrk gSA 

lanHkZ xzaFk lwph 

1- egkHkkjr] vuq”kklu ioZ& v/;k; 26 

2- egkHkkjr] ouioZ 87@18&19- 

3- in~e iqjk.k 6@127@163- 

4- ukjn iqjk.k 2@63@90- 

5- f”ko egkiqjk.k 3@21 
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